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 بعض المتغيراتوفقاً لفي جامعة تعز  المستجدين الطلبةمستوى التوافق النفسي لدى 

 علال بن العزمية /الأستاذ الدكتور
 عدنان محمد عبده القاضيالدكتور/

 : ممخص البحث
 اٌغلك اٌؽٍجخ -اٌزٛافك إٌفَٟ  -:أٌُِبد أُلزبؽ٤خ

 ٛدف اُجؾش اُؾب٢ُ إ٠ُ الأر٢ :     

 عبِعخ رعي. اٌَّزغل٠ٓ فٟ ٌلٜ اٌؽٍجخ زٛافك إٌفَٟاٌَِزٜٛ  وف عٍٝاٌزع .1

ٚفمبً  ٌلٜ ؼٍجخ اٌغبِعخ اٌَّزغل٠ٓاٌزعوف عٍٝ اٌفوٚق فٟ ِزٍٛؽبد اٌزٛافك إٌفَٟ   .2

 أبس (. –اٌغٌٕ ) موٛه ٌّزغ١و 

ٚفمبً ٌّزغ١و اٌغبِعخ اٌَّزغل٠ٓ  ٌلٜ ؼٍجخاٌزعوف عٍٝ اٌفوٚق فٟ ِزٍٛؽبد اٌزٛافك إٌفَٟ  .3

 اٌعٍَٛ اٌزؽج١م١خ(. )اٌزوث١خ ٚاٌى١ٍخ

ٚفمبً ٌّزغ١و ٌلٜ ؼٍجخ اٌغبِعخ اٌَّزغل٠ٓ اٌزعوف عٍٝ اٌفوٚق فٟ ِزٍٛؽبد اٌزٛافك إٌفَٟ  .4

 .ثلْٚ هغجخ ( –ثوغجخ ؼج١عخ افز١به اٌزقصص)

( 195) رىٛٔذ ع١ٕخ اٌجؾش ألأٍب١ٍخ ِٓ ٚ ,اُٞصل٢ الازرجبؼ٢ٚلل أٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ  

) اٌزوث١خ ٚاٌعٍَٛ اٌزؽج١م١خ ( رُ افز١بهُ٘ فلاي فٟ و١ٍزٟ ِٓ ع١ّع  اٌزقصصبد  خؼبٌت ٚؼبٌج

 (  2112-2111اٌعبَ )

 , :) الأفعبٌٟٓو٤بض اُزٞاكن اُ٘لع٢  إػداد اُجبؽش ( ثٔغبلارٚ ا٥ر٤خ)ٚرُ  اٍزقلاَ          

, داٌقصبئص ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٗ اٌّزّضٍخ ثبٌصلق ٚاٌضجب ذعاٍزقو( ٚاٌصؾٟ ,الاعزّبعٟ,الأٍوٞ

         ١ً اٌج١بٔبد ثبٍزقلاَ الأٍب١ٌت الإؽصبئ١خ إٌّبٍجخ ٟٚ٘ الافزجبه اٌزبئٟ ٌع١ٕخ ِٚغزّع ٚثعل رؾٍ

 (T-test الافزجبه اٌزبئٟ ٌع١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ   أظٙود ٚ  )٥ر٢ا   اُ٘زبئظ : 

ِٓ اٌزٛافك ٍػ اٌعٍَٛ اٌزؽج١م١خ اٌَّزغل٠ٓ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِزٛو١ٍزٟ اٌزوث١خ ٚأْ ؼٍجخ  .1

 إٌفَٟ.

فٟ ِغبلاد اٌزٛافك إٌفَٟ اٌّزّضٍخ )1.15كاٌخ اؽصبئ١بً عٕل َِزٜٛ )  فوٚقبن ١ٌٌ ٕ٘ .2

 ٥ر٤خ:د اثبٌّغبلا

اٌنوٛه ٌغٌٕ )اٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً رعيٜ ٌّزغ١و  الاعزّبعٟ( ,الأٍوٞ ,) الأفعبٌٟ 

 ه.ع١ٕخ اٌنوٛ فٟ ِغبي اٌزٛافك اٌصؾٟ ٌصبٌؼ اؽصبئ١بً فٟ ؽ١ٓ ٚعل فوق كاي  (ٚالإٔبس

ِغبلاد اٌزٛافك إٌفَٟ اٌّزّضٍخ  فٟ )1.15) فوٚق كاٌخ اؽصبئ١بً عٕل َِزٜٛ ٕ٘بن١ٌٌ  .3

 :٢ر١خثبٌّغبلاد ا

اٌى١ٍخ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً رعيٜ ٌّزغ١و  (اٌصؾٟ,الأٍوٞ,الاعزّبعٟ,ٌٟالأفعب)  .4

  (.)اٌزوث١خ ٚ اٌعٍَٛ اٌزؽج١م١خ

 اٌزٛافك إٌفَٟ اٌّزّضٍخ فٟ ِغبلاد)1.15كاٌخ اؽصبئ١بً عٕل َِزٜٛ )  فوٚق ١ٌٌ ٕ٘بن .5

 :٥ٖ٤ر٤ا بٌّغب١ٌٓث

ٛعل ( فٟ ؽ١ٓ رهغجخ  ثلْٚ –ثوغجخ )  افز١به اٌزقصص رعيٜ ٌّزغ١و (الأٍوٞ, )اٌصؾٟ 

أفواك اٌع١ٕخ اٌن٠ٓ  ٌصبٌؼ ٚالأفعبٌٟ ( ,الاعزّبعٟ)اٌزٛافك  ٟفٟ ِغبٌ اؽصبئ١بفوٚق كاٌٗ 

 .افزبهٚا رقصصبرُٙ ثوغجخ
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Abstract 

the level of adjustment among the  fresh students of Taiz University 

based on some variables 
- Keywords : 

Adjustment ,  Fresh Students. 

        The study aimed at: 

1. Identifying the level of adjustment among the  fresh students of Taiz 

University .  

2.  Identifying the differences in the means of adjustment among the fresh 

students of Taiz university , based on the gender variable ( Male – Female).  

3. Identifying the differences in the means of adjustment among the fresh 

students of Taiz  university, based on  the faculty variable ( Faculty of 

Education – Faculty of Applied Sciences ). 

4. Identifying the differences in the means of adjustment among the fresh 

students of Taiz university , based on select  majored variable ( like or dislike) 

      The descriptive statistics method was used in the study. The main study sample 

was composed of (195) students selected during the academic year ( 2111 – 2112 ) 

from all the specializations at the faculties of Education and Applied Sciences.  

 The study utilized the Adjustment Scale (prepared by the researcher ) in its 

emotional , family ,social and health dimensions. The psychometric properties of 

the scale: validity and reliability, were verified and refined.  After analyzing the 

scale results using the appropriate statistical methods, namely: the (t-est) for a 

sample and a population, the( t-test) for two independent samples and Pearson 

Correlation, the following findings were indicated: 

1) The fresh students at the faculties of Education and Applied Sciences 

possessed an average  level of adjustment;  

2)  There were no statistically significant differences at the level of (1015) 

between adjustment in its emotional, family and social dimensions ,and the 

total value of the scale  that can be ascribed to the gender variable (Male – 

Female). Meanwhile, there were statistically significant differences in health 

adjustment values to the advantage of the male students; 

3) There were no statistically significant differences at the level of (1015) 

between adjustment in its emotional, family, social and health dimensions ,and 

the total value of the scale  that can be ascribed to the faculty variable (Faculty 

of Education – Faculty of Applied Sciences); and 

4) There were statistically significant differences at the level of (1015) between 

the emotional and social dimensions of adjustment and the total value of 

adjustment among the students who majored in either the specializations they 

like or the ones they dislike, to the advantage of the students who selected the 

specializations they like. No differences in the family or health dimensions of 

adjustment were indicated. 
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              :البحث مقدمةأولًا 
ٌٚنٌه ٔغل٘ب رعًّ عٍٝ ر١ّٕةخ خقصة١خ   ,  أ٘لافٙب أٍّٝ٘ٛ  ثبٌفوكعزجو اٌغبِعخ أْ إٌٙٛض رَ      

,  فَة١خ ٚإٌ ٚاٌصةؾ١خ  اٌؽبٌت فٟ ع١ّع اٌغٛأت اٌضمبف١خ ٚاٌوٚؽ١خ ٚاٌفىو٠خ ٚالاعزّبع١خ ٚا١ٌَبٍة١خ 

            ثغةةوض رؾم١ةةك اٌزٛافةةك عٍةةٝ اٌَّةةزٜٛ      ٚمٌةةه ِةةٓ فةةلاي ِةةب رملِةةخ ِةةٓ أٔتةةؽخ ؼلاث١ةةخ ِقزٍفةةخ        

ٚ اٌصةةؾٟ ٚ  ٚالأٍةةوٞاٌةةنٞ ٠عةةل فؽةةٖٛ هئ١َةة١خ ٌؾةةلٚس اٌزٛافةةك الاعزّةةبعٟ    ٌٍؽبٌةةتالأفعةةبٌٟ( )

لاي ٌغةةبِعٟ فو ةةخ ٌلاٍةةزموّةةب ٠زةة١ؼ اٌزعٍةة١ُ ا؛ (5: 1991,  ثَةة١ٟٛٔ) ِةةٓ ِهةةب٘و اٌزٛافةةكغ١و٘ةةب 

     ٗ ٚلةل ٠ٛاعةٗ   , فةٟ اٌّواؽةً اٌزع١ّ١ٍةخ اٌَةبثمخ      اٌؽبٌةت  ٚاٌز١ّي ٚاصجبد اٌةناد رقزٍةع عّةب رعةٛك ع١ٍة

رزفبعةً ِةع ظوٚفةٗ اٌتقصة١خ ٚالأوبك١ّ٠ةخ ِّةب ٠ةئكٞ اٌةٝ اعبلةخ رملِةٗ            فةٟ مٌةه   اٌؽبٌةت  ةعٛثبد  

ٟ اٌصعٛثبد ثزٛافمٗ  ٚلل رٕزٟٙ ثعط ٘نٖ ,إٌفَٟ ٚرٛافمٗ   ؛( 172: 2111) اي ِتةوف ,   .إٌفَة

ٟ  عٍةٝ كهعةخ   ٠عزّةل  ٌٍؽبٌةت اٌغةبِعٟ   أْ اٌَّزمجً اٌلهاٍةٟ  ٌنا ٠ّىٓ اٌمٛي  ٟ  رٛافمةٗ إٌفَة اٌج١ئةخ   فة

ٟ   ع١ٍّةخ  أٞ أْ, اٌضمبف١خ اٌغل٠لح اٌزٟ ٠ٕزمً ا١ٌٙةب ٚ٘ةٟ اٌغبِعةخ    ِؽٍةت أٍبٍةٟ   رتةىً   اٌزٛافةك إٌفَة

٠َةةبعل  ٖزةةٛفوف, فةةٟ اٌلهاٍةةخ اٌغبِع١ةةخ  اٌغةةلك اٌؽٍجةةخٌٕغةةبػ ٚاٍةةزّواه اٌؽبٌةةت اٌغةةبِعٟ ٚ فب ةةخ 

٠عزجةو ِئخةواً عٍةٝ     ٖٚعةلَ رةٛفو  , ثّٙبِٗ أصٕبء اٌزع١ٍُ اٌغبِعٟ عٍٝ أوًّ ٚعٗ اٌؽبٌت عٍٝ اٌم١بَ  

ٚعةلَ اخةجبج عةيء ِةٓ ٘ةنٖ اٌؾبعةبد       , أْ ٕ٘بن ؽبعبد غ١و ِتجعخ ٌٍؽبٌت كافةً اٌج١ئةخ اٌغبِع١ةخ    

ٗ   اٌزٛافك اٌلهاٍٟمص فٟ َِزٜٛ ٍٛف ٠ئكٞ اٌٝ ٔ ص أٚ رعضةو فةٟ   ِّةب ٠زورةت ع١ٍةٗ ٔمة    ِةع    ٌل٠ة

٠زٛعةت عٍةٝ اٌغبِعةخ رةٛف١و إٌّةبؿ       ٌةنا ؛( 111: 1411) ا١ٌٍةً ,   أكائٗ أصٕبء فزوح اٌزع١ٍُ ِٚب ثعل٘ب

 ٌؽبٌت كافً اٌغبِعةخ وةٟ ٠مةَٛ ثةلٚهٖ    إٌّبٍت اٌنٞ ٠َبعل عٍٝ اخجبج ؽبعبد ا ٚإٌفَٟ  اٌلهاٍٟ

 (   2: 2116أصٕبء ١َِورٗ اٌزع١ّ١ٍخ) ثووبد , ٚاٌفعبي الا٠غبثٟ 

ِةب   ٚ, اٌضب٠ٛٔةخ ٚثةلء اٌلهاٍةخ اٌغبِع١ةخ     ِع أزمبي اٌؽٍجخ ِٓ ريكاك اٌزٛافم١خ ٚالع اٌّتىلاد ْا      

 ٚونٌه ِع اٌزغ١١ةواد اٌضمبف١ةخ ٚالاعزّبع١ةخ    ,عٕٙب اًثع١ل الإلبِخٚ الأٍوحالاثزعبك عٓ ٠زورت عٕٙب ِٓ 

 اٌغل٠ةل ٌؽبٌت اٌغةبِعٟ  ٚاٌزٟ رؾ١ػ ثب اٌّعب وحتٙل٘ب اٌّغزّعبد ٚالالزصبك٠خ ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ اٌزٟ ر

: 2114اٌؾ١ّةل ٚ وّةبٌٟ ,    )عجةل ,(McIntosh & Wortman, 1993: 414 ) أكثر ثصةٛهح  

ُ   إٌفَة١خ  ٚاٌّتةىلاد  اٌّزبعت ِٓ أٔٛاعبً ؽ١برٗ ؼٛاي ٠ٛاعٗ ؼبٌت وً وبْ ٚاما (191  ِةب  فةبْ أ٘ة

ٝ  ِٚمةلهرُٙ  داٌّتةىلا  ٌٙنٖ اٍزغبثبرُٙ ؼو٠مخ ٘ٛ إٌف١َخ إٌبؽ١خ ِٓ – اٌىفبءحمٚ  اٌؽٍجخ ١ّ٠ي  عٍة

اٌمةٛي فةٟ   رٍق١ص ٠ّٚىٓ  , وبٔذ ٔٛج ٘نٖ اٌّتىلاد  ِّٙب ٠ؤً كِْٚٚتىلارُٙ رؾل٠برُٙ  ِٛاعٙخ

ٌلأفةواك ٘ةٛ ٌة١ٌ اٌقٍةٛ     ٚاٌزٛافك إٌفَةٟ  ثبٌصؾخ إٌف١َخ  ِب ٍجك اْ اٌّع١به اٌنٞ ٔؾىُ ع١ٍٗظٛء 

وك ِةٓ ظةغٛغ ٚاٌزغٍةت    اٌزٛافك ِع ِب ٠عةبٟٔ اٌفة  ٕف١َخ ٚعلَ الإ بثخ ثٙب ثً كهعخ ِٓ الأِواض اٌ

 .  (22: 2117) اٌقٍع , اٌّغبلاد اٌؾ١بر١خ عٍٝ رجعبرٙب اٌّقزٍفخ فٟ وً 

 : مشكمة البحث ثانياً:
          ً اٌٛافةل٠ٓ ِةٓ اٌمةوٜ ٚاٌّةةلْ     اٌَّةةزغل٠ٓ اٌؽٍجةخ وج١ةواً ِةٓ    عةةلكاًاٌغبِعةبد ا١ّٕ١ٌةخ    رَةزمج

            َ فةةةلاي اٌعةةةب  بد اُؾ٤ٌٓٞ   خاُغبٓؼ   اٌّمجةةة١ٌٛٓ فةةةٟ   اٌؽٍجةةةخؽ١ةةةش ثٍةةة  عةةةلك   , وةةةً عةةةبَ   اٌّقزٍفةةةخ

ٟ  اٌةن٠ٓ رةُ رَةغ١ٍُٙ    اٌغةلك  اٌؽٍجخثٍ  علك ( ؼبٌت ٚؼبٌجخ , 46.162ٚ)ؽٛاٌٟ ( 2111-2119)  فة

 أةبس ( 3331)  ,( موٛه  3117( ُِٕٙ )  7137ؽٛاٌٟ )  فٟ ٔفٌ اٌعبَ  عبٓؼخ رؼص ٤ًِبد ع١ّع

 اٌؽٍجةخ ف١غةل ٘ةئلاء    ( ؛111-71,  2119-2111 ٌٍعةبَ  ) ِئخواد اٌزعٍة١ُ فةٟ اٌغّٙٛه٠ةخ ا١ّٕ١ٌةخ    

ثصعٛثبد ٔفَة١خ ٔز١غةخ   ٚ٘نا ِب ٠غعٍُٙ ٠ّوْٚ , ِٓ لجً  اعزبكٖٚث١ئخ ِغب٠وح ٌّب  أِبَأٔفَُٙ  اٌغلك
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اعزّبع١ةخ  رىة٠ٛٓ خةجىبد    ةعٛثخ  ٚ, الأفصبي عٓ اٌتجىبد الاعزّبع١خ اٌَبثمخ :ِٕٙب  وض١وحعٛاًِ 

وٍٙةةب  (111:  2117) اٌمعةةبٖ ,  وض١ةةوح ٚ لةةٛا١ٔٓ عبِع١ةةخ,  الزصةةبك٠خ ِٚزؽٍجةةبد ٚظةةوٚف عل٠ةةلح

ً   ٚفةٟ ٘ةنا اٌّغةبي    , عٛاًِ رئصو عٍٝ َِزٜٛ اٌزٛافك إٌفَٟ ٌٍؽبٌت اٌغل٠ةل    رٛ ةٍذ كهاٍةبد وة

ٓ 1919 ,, ٚ لاثَةةةةٍٟ ٚنفةةةةوْٚ   1916,, ٌٚج١ةةةةي ٚنفةةةةوْٚ  1914)٘ٛفّةةةةبْ,ِةةةةٓ                 ( ٔمةةةةلًا عةةةة

أوضةةو ِةة١لًا ٌلاعزّةةبك إٌفَةةٟ عٍةةٝ   اٌغةةلك اٌؽٍجةةخاٌةةٝ أْ  ( 264-263:  1991)اٌَةة١ل ٚاٌتةةٕبٚٞ, 

 ٓصسفٟ ٚ ,فٟ اٌَّز٠ٛبد إٌٙبئ١خ اٌؽٍجخاٌٛاٌل٠ٓ , ٚألً كهعٗ فٟ اٌزٛافك إٌفَٟ ٚالاعزّبعٟ ِٓ 

اْ َٔةجخ ٍةٛء اٌزٛافةك     (4: 2116ٔملًا عٓ )ع١َةٝ ٚهخةٛاْ ,   (1991,اٌلٍٛلٟ )رٛ ٍذ كهاٍخ 

 & Saborine, Cullinani  دراسةة  ٚرٛ ةةٍذ  , %(36.6ٍٚةةػ اٌتةةجبة اٌغةةبِعٟ رّضةةً)    

Epstein,1993)  )  , أْ اٌؽٍجخ  ( 23:  2113ٔملًا عٓ ) اٌؽوػ ٓ  الأفعب١ٌةخ  اٌّتةىلاد  مٜٚ ِة

ً  ثزؾص١ً ٚر١ّيٚا اٌلهاٍٟ اٌزٛافك فٟ أوجو ِعبٔبح أظٙوٚا لل اٌؾبكح ٟ  ٍٚةٍٛن  أوبك٠ّٟ الة  عةلٚأ

( اٌٝ أزتبه ِعلي 2111رٛ ٍذ كهاٍخ خَّبْ )  اُغٜٔٞز٣خ ا٤٘ٔ٤ُخٚفٟ  بٌعبك١٠ٓ,ث ِمبهٔخ أوجو

ٌةلٜ  %(  25)  %( 26َٚٔةجخ اٌمٍةك ٌةلٜ الإٔةبس )     ذٍغة اٌمٍك اٌعبَ ٌلٜ ؼٍجةخ عبِعةخ عةلْ ؽ١ةش ث    

( أْ ؼةةلاة و١ٍةةخ اٌزوث١ةةخ  2117( , ٚرٛ ةةٍذ كهاٍةةخ ٚ٘جةةبْ ) 167: 2111خَّةةبْ ,  )  اٌةةنوٛه

ٛ عبِعةةخ  ةةٕعبء ٠عةةبْٔٛ ِةةٓ ٍةةٛء اٌزٛافةةك الاعزّةةبعٟ ث١ّٕةةب ٌةةل٠ُٙ رٛافةةك عةةبَ ثل                     ٍةةؽخ  هعةةخ ِز

( اٌةٝ أْ  2117عبِعةخ رعةي )   –,  ٚ ٠ت١و رمو٠و ِووةي الإهخةبك إٌفَةٟ    (117: 2117) ٚ٘جبْ , 

ِٕٙةب ؼةلاة اٌغبِعةخ ٘ةٟ ِتةىلاد       م١خ اٌزٟ رعبًِ ِعٙب اٌّووي ٚعبٔٝأُ٘ اٌّتىلاد إٌف١َخ اٌزٛاف

ّ %(3153ِٚتىلاد أوبك١ّ٠خ ثَٕجخ ) %(,4551ٔف١َخ ٍٍٛو١خ ثَٕجخ ) بع١ةخ ثَٕةجخ   , ِٚتةىلاد اعز

%( , ٚ ِتةةىلاد مٚٞ الاؽز١بعةةبد اٌقب ةةخ ثَٕةةجخ     352%(, ِٚتةةىلاد عبؼف١ةةخ ثَٕةةجخ )   1252)

 ٠ّىةٓ اٌمةٛي أْ   ٚ أف١ةواً  , (6:  2116) اٌزمو٠و إٌَٛٞ ٌٍصؾخ إٌفَة١خ فةٟ اٌة١ّٓ ,     %( .152)

ٗ  اٌجبؽش ِلاؽهبد ٔز١غخ ؤر٠ٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٟ اٌؽبٌةت اٌغةبِعٟ فة    اٌزةٟ ٠ع١تةٙب   ٍهةوٚف ٌ ِٚعب٠تةز

ٝ  اٌؾبٌٟ  اٌجؾش ١ٍؾبٚيٌٙنا ( َّزغل٠ٓاٌ اٌؽٍجخ)  الأٚي ٜاٌَّزٛ ٚفب خ ؼٍجخ  ا١ٌّٓ   الإعبثةخ عٍة

  :  رٟا٢ اُسئ٤ط ُعؤاٍا

   ٟٞ٣لزِ  ق ٝكو  ب  ُ  جؼط   ؟  أُع  زغد٣ٖ اُزٞاك  ن اُ٘لع  ٢ ُ  دٟ ؼِج  خ اُغبٓؼ  خ   ٓ  ب ٓع  ز َ  ٛٝ

  ا٥ر٤خ اُلسػ٤خ الأظئِخ اُسئ٤ط اُعؤاٍ ٖٓ ٣ٝزلسع ؟أُزغ٤ساد 

) اٌزوث١ةةخ ٚاٌعٍةةَٛ   زةةٟو١ٍفةةٟ  غل٠ٓاٌَّةةز ٜٛ اٌزٛافةةك إٌفَةةٟ ٌةةلٜ ؼٍجةةخ اٌغبِعةةخ   َِةةزٓ  ب  .1

 ؟ اٌزؽج١م١خ ّٔٛمعبً(

ثةةةبفزلاف اٌَّةةةزغل٠ٓ رعةةةي عبِعةةةخ اٌزٛافةةةك إٌفَةةةٟ ٌةةةلٜ ؼٍجةةةخ    َِةةةزٜٛ ٠قزٍةةةع ٘ةةةً .2

  ؟اٌعٍَٛ اٌزؽج١م١خ ( –اٌزوث١خ)اٌى١ٍخ

               ثةةبفزلاف اٌغةةٌٕ  اٌَّةةزغل٠ٓاٌزٛافةةك إٌفَةةٟ ٌةةلٜ ؼٍجةةخ عبِعةةخ رعةةي  َِةةزٜٛ ٠قزٍةةع  ٘ةةً .3

 ؟أبس(  –) موٛه 

ؼو٠مخ افز١ةبه  ثبفزلاف اٌَّزغل٠ٓ ٜ ؼٍجخ عبِعخ رعي ٌل َِزٜٛ اٌزٛافك إٌف٠َٟقزٍع  ً٘ .4

 ؟ (ثلْٚ هغجخ -)ثوغجخاٌزقصص
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 الآتي :الحالي ب تتمحور أهمية البحث البحث أىميةثالثاً : 
  ٝرزٔضَ ثبُ٘وبغ ا٥ر٤خ اُ٘ظس٣خ  الأ٤ٔٛخ :أٝلا : 
1.     ٟ , اٌةةنٞ ٠عةةل أٍةةبً اٌصةةؾخ إٌفَةة١خ     رةةؤرٟ أ١ّ٘ةةخ ٘ةةنا اٌجؾةةش ِةةٓ أ١ّ٘ةةخ اٌزٛافةةك إٌفَةة

 اٌغبِعةةبدِةةٓ الأ٘ةةلاف ٚاٌقةةلِبد اٌزةةٟ روٍةةّٙب     اٌّضٍةةٝ الأٍبٍةةٟ ٌلاٍةةزفبكح   اٌّئخةةوٚ

, وةً  ِىٛٔةبد اٌؾ١ةبح اٌغبِع١ةخ     ِةع  ٌٍؽبٌةت  ٚإٌغةبػ   ِٚةٓ صةُ رؾم١ةك الأَةغبَ     , ٌؽلاثٙب

 .عبِخاٌؾ١بر١خ وً اٌّغبلاد  ثبلإظبفخ اٌٝ

ٓ  ٌٍؽٍجةخ  ٘بِةبً  ِوععةبً  اٌّغةبي  ٘ةنا  فٟ اٌجؾش ٠عزجو .2  ثبٌّٛظةٛج,  اٌعلالةخ  مٜٚ ٚ اٌلاهٍة١

ً  , وّةب اٌغبِعةخ  ؼٍجخٌلٜ  إٌفَٟ َِٚز٠ٛبد اٌزٛافك ٚالع عٍٝ اٌلاهً ؽٍعرُ فٕزبئغٗ ًَةٙ ٠ُ 

ٟ  ٚاٌزٛ ١بد ٚاٌؾٍٛي إٌزبئظ ِٓ الاٍزفبكح اِىب١ٔخ و فةٟ أوضة   ٘ةنا اٌجؾةش   ا١ٌٙةب  ٠قٍةص  اٌزة

 .ِٓ ِغبي

 :  ٠ّىٓ موو الأ١ّ٘خ اٌزؽج١م١خ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ  فٟ إٌمبغ ا٢ر١خ :الأ٤ٔٛخ اُزؽج٤و٤خ صب٤ٗب 

ٚاظةةعٟ إٌّةةب٘ظ ٚاٌمةةبئ١ّٓ عٍةةٝ اٌع١ٍّةةخ  ٚ اٌجؾةةش اٌؾةةبٌٟ ل١ةةبكاد اٌغبِعةةبد  رف١ةةل ٔزةةبئظ  .1

ٟ ١ة اٌزع١ٍّ ً  إٌّبٍةجخ  اٌقؽةػ  ٚظةع  خ فة ٓ   اٌغبِعةبد  ؼةلاة  ِةع  ٌٍزعبِة , ٚلاٍة١ّب اٌَّةزغل٠

 فةةٟ إٌّةةب٘ظ ٚاٌّمةةوهاد  ٚأٍةةب١ٌت اٌزٛافةةك إٌفَةةٟ  ٌّٙةةبهاد  اكهاعٙةةُِةةٓ فةةلاي   ٚمٌةةه

ِةٓ  اٌّضٍةٝ  اٌزع١ّ١ٍةخ ٚالاٍةزفبكح    اٌع١ٍّخ رؽ٠ٛو فٟ ٠َُٙ ِّب اٌلها١ٍخ ٚالأٔتؽخ اٌلا ف١خ

 ٘نٖ اٌتو٠ؾخ فٟ إٌٙٛض ثبٌّغزّع.

  ك٠ّٟٚالأوةةبفةةٟ ِغةةبي الإهخةةبك إٌفَةةٟ     اٌَّةةئ٠ٓ١ٌٛف١ةةل اٌجؾةةش اٌؾةةبٌٟ فةةٟ ٌفةةذ أزجةةبٖ       .2

 الأٍةةجٛع١خاٌغّبع١ةةخ اٌتةةٙو٠خ ٚ  الإهخةةبك٠خٚاٌصةةؾخ إٌفَةة١خ اٌةةٝ أ١ّ٘ةةخ ٚظةةع اٌجةةواِظ   

 رجصة١وُ٘   ٚ ,اٌغبِع١خ ٚ ِزؽٍجبد اٌزٛافك ِعٙةب لاؼلاعُٙ عٍٝ ؼج١عخ اٌؾ١بح  اٌغلك ٌٍؽٍجخ

ٟ اٌزٛافةةك إٌفَةةٟ فةةٟ رؾم١ةةك   ثةةلٚه  , ؽ١ةةش أْ خةةعٛه اٌؽبٌةةت اٌغةةبِعٟ   اٌزٛافةةك اٌلهاٍةة

ٟ ثةبٌزٛافك   ٟ  إٌفَة ٌ    فة ٝ  ا٠غبثةبً  ٘ةنٖ اٌّوؽٍةخ ٍة١ٕعى ٗ   عٍة ٟ  اٍةزمواهٖ ٚرٛافمة ٟ  إٌفَة  فة

   .اٌمبكِخ اٌّواؽً

  ًتيالبحث الحالي بالآ أىدافتمثل ت أىداف البحث: رابعا: 
 ؟اٌَّزغل٠ٓ َِزٜٛ اٌزٛافك إٌفَٟ ٌلٜ ؼٍجخ اٌغبِعخ  اٌزعوف عٍٝ .1

ٚفمبً ٌٕٛج اٌى١ٍخ  اٌَّزغل٠ٓ اٌزعوف عٍٝ اٌفوٚق فٟ اٌزٛافك إٌفَٟ ٌلٜ ؼٍجخ عبِعخ رعي .2

, ٚؼج١عخ افز١ةبه اٌزقصةص   أبس( –غٌٕ ) موٛه أٌٛج  ٚ اٌعٍَٛ اٌزؽج١م١خ ( –) اٌزوث١خ 

 ثلْٚ هغجخ ( –) ثوغجخ 

 عٍٝ اٌج١ئخ اٌغبِع١خ ا١ّٕ١ٌخ. ِمٌٍٕٓزٛافك إٌفَٟ ِم١بً عٍّٟ اعلاك  .3

  ًل اٌجؾةش  فةٟ ظةٛء ٔزةبئظ اٌلهاٍةبد اٌَةبثمخ ٚالأ٘ةلاف اٌزةٟ ٠و٠ة         البحث: فرضيات: خامسا

اٌجؾةةش رّةةذ  ةة١بغخ اٌفوظةة١بد اٌؾةبٌٟ اٌٛ ةةٛي ا١ٌٙةةب , ٚ ٌغةةوض الإعبثةةخ عٍةٝ رَةةبإلاد   

 : ا٢رٟعٍٝ إٌؾٛ 

ثة١ٓ ِزٍٛةػ اٌّغزّةع ٚاٌٍٛةػ اٌفوظةٟ      ( 1.15عٕةل َِةزٜٛ )  ٕ٘بن فوٚق كاٌةخ اؽصةبئ١بً    .1

  .أفواك ع١ٕخ اٌجؾشٌّم١بً اٌزٛافك إٌفَٟ ٌلٜ 
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كهعبد أفواك ع١ٕخ اٌجؾش  ِزٍٛؽبد ث١ٓ ( 1.15كاٌخ اؽصبئ١بً عٕل َِزٜٛ ) ٕ٘بن فوٚق .2

  .اٌعٍَٛ اٌزؽج١م١خ ( –ٌٕٛج اٌى١ٍخ ) اٌزوث١خ  رعيٜاٌزٛافك إٌفَٟ  عٍٝ ِم١بً

(  ث١ٓ ِزٍٛؽبد كهعبد أفواك ع١ٕخ اٌجؾش 1.15ٕ٘بن فوٚق كاٌخ اؽصبئ١بً عٕل َِزٜٛ ) .3

 أبس( . –اٌغٌٕ ) موٛه ٌٕٛج عٍٝ ِم١بً اٌزٛافك إٌفَٟ رعيٜ 

١ٓ ِزٍٛؽبد كهعبد أفواك ع١ٕةخ اٌجؾةش   ث( 1.15ل َِزٜٛ )ٚق كاٌخ اؽصبئ١بً عٕٕ٘بن فو .4

 ثلْٚ هغجخ ( –ٌؽج١عخ افز١به اٌزقصص) ثوغجخ عٍٝ ِم١بً اٌزٛافك إٌفَٟ رعيٜ 

  ًثبلأر٢ رزٔضَ ؽدٝد اُجؾش اُؾب٢ُ   حدود البحث :سادسا : 

  اٌزؾةةبلُٙ ٚاٌةةن٠ٓ ِعةةٝ عٍةة   (اٌَّةةزغل٠ٓ)  الأٚياٌَّةةزٜٛ  ؼٍجةةخ: اُؾ  دٝد اُجي  س٣خ ٝ

 .١ٍخثبٌلهاٍخ ٍٕخ كها

 اٌزوث١خ ٚ اٌعٍَٛ اٌزؽج١م١خ  _عبِعخ رعي و١ٍزٟ: اُؾدٝد أٌُب٤ٗخ.  

 2112َ – 2111َ اٌغبِعٟ: اٌعبَ اُؾدٝد اُصٓب٤ٗخ. 

 ٚفمةةبً  بٌغبِعةةخاٌَّةةزغل٠ٓ ثؽٍجةةخ اٌاٌزٛافةةك إٌفَةةٟ ٌةةلٜ رزّضةةً فةةٟ :اُؾ  دٝد أُٞظ  ٞػ٤خ
 جعط اٌّزغ١واد.ٌ

  ًث :مصطمحات البح:  سابعا   
  التوافق النفسي : مفيوم  

        ؛ ( 21: 2114,  ؛) اثوا١ُ٘ 32, 1991 (, )وفبفٟ, 21:  1991)ٍوٞ , ِٓ ٠زفك وً  

 ِزؾووخ رفبع١ٍخ ك٠ٕب١ِخ ع١ٍّخ(  اٌزٛافك أْفٟ ( 21:  2111اٌىض١وٞ ,  ) (؛31:  2111) ١بَ , 

اٌعّو ٠ؾبٚي ف١ٙب  ِواؽً ِٓ خِوؽٍ أٞ فٟ رزٛلع َِزّوح لا ؽبٌخ صبثزخ , ٚع١ٍّخ ِؤخ ١ٌٌٚ

اٌفوك رعل٠ً ِب ٠ّىٓ رعل٠ٍٗ فٟ ٍٍٛوٗ ٚفٟ ث١ئزٗ اٌؽج١ع١خ ٚالاعزّبع١خ ٚرمجً ِب لا ٠ّىٓ رعل٠ٍٗ 

 اٌَبئلح الاعزّبع١خ الأٚظبج ِع ٚأٔٗ ٠زعّٓ للهح اٌفوك عٍٝ اٌزفبعً الا٠غبثٟ أٚ اٌَّب٠وح  ,ف١ٙب

اٌوظب  إٌف١َخ ٚالاعزّبع١خ ثغوض رؾم١ك بعبداٌؾ ثبخجبج ٠زّضً  اٌزٛافك اٌّغزّع ٚ اْ ٘لف فٟ

  (.ٚإٌغبػ  ٚرم١ًٍ اٌزٛرواد ٚاٌصواعبد ٚالأعواض اٌّوظ١خ ٚ اٌزفبعً الا٠غبثٟ ِع ا٢فو٠ٓ

 : التعريف النظري لمباحث   

٠عوفةةٗ ثؤٔةةٗ )ع١ٍّةةخ ك٠ٕب١ِى١ةةٗ َِةةزّوح رزّضةةً فةةةٟ لةةلهح اٌفةةوك عٍةةٝ ؽةةً ِتةةىلارٗ إٌفَةةة١خ              

صةؾ١خ إٌبرغةخ عةٓ اٌصةواج ثة١ٓ هغجبرةٗ ٚؽبعبرةٗ اٌغَةل٠خ ٚإٌفَة١خ          ٚالاعزّبع١خ ٚالأٍو٠خ ٚاٌ

ٚالاعزّبع١خ ٚ ِزؽٍجبد اٌج١ئخ اٌّؾ١ؽخ ثّب ٠ةئكٞ اٌةٝ رؾم١ةك اٌزةٛاىْ ٚففةط اٌزةٛرو ٚاٌتةعٛه        

ثبٌوظب ٚالاهر١بػ ٚ اٌَعبكح اٌلاف١ٍخ ِٓ ٔبؽ١خ , ٚ رؾم١ك الأَغبَ ٚاٌزٕبغُ ِةع اٌج١ئةخ اٌّؾ١ؽةخ    

   .رغ١١و ِب ٠ّىٓ رغ١١وٖ ٚلجٛي ِب لا ٠ّىٓ رغ١١وِٖٓ ٔبؽ١خ أفوٜ ِٓ فلاي 

  عٍةةٝ ِم١ةةبً اٌزٛافةةك  اٌؽبٌةةتاٌلهعةةخ اٌزةةٟ ٠ؾصةةً ع١ٍٙةةب : لمتوافففق النفسففيالتعريففف ارارا ففي

ٟ    إٌفَةةٟ ٚاٌّزّضةةً   الأٍةةوٞ   ,الاعزّةةبعٟ  , ) الأفعةةبٌٟ(   فةةٟ الأثعةةبك ا٢ر١ةةخ :اٌجعةةل اٌتقصةة
 اٌصؾٟ .,
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 :ارطار النظري والدراسات السابقة
 : ا٥ر٤خ٣ٝزعٖٔ اُ٘وبغ  اُ٘ظس١ الإؼبز: لا أٝ

ٖ     أ.  ارغبٛ بد  صلاص خ  ؽص س ٝعٜ بد اُ٘ظ س ؽ ٍٞ ؼج٤ؼ خ اُزٞاك ن  ك ٢        ؼج٤ؼ خ اُزٞاك ن اُ٘لع ٢ ٣ٌٔ 

   :ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢ زئ٤عخ

ٚأْ , الارغةبٖ  أْ ع١ٍّةخ اٌزٛافةك مار١ةخ اٌصة١غخ       ٠ةوٜ ٘ةنا   الارغبٙ اُلسد١ ) اُ دال٢ِ (  :  .1

ٍٛ ِٓ اٌصواعبد اٌلاف١ٍخ اٌتةعٛه٠خ ٚاٌلاخةعٛه٠خ ٠ٚزؾٍةٝ ثمةله     اٌفوك اٌّزٛافك ٘ٛ اٌنٞ ٠ق

ٚأةٗ ِتةجع ٌؾبعبرةٗ الأ١ٌٚةةخ    , ِةٓ اٌّوٚٔةخ ٠َٚةزغ١ت ٌٍّةئصواد اٌغل٠ةلح ثبٍةةزغبثبد ِلائّةخ       

ِٚةٓ اٌةن٠ٓ   , ٚاٌضب٠ٛٔخ اٌّىزَجخ ٚأٔٗ ِزٛافك ِع ِؽبٌةت إٌّةٛ عجةو ِواؽةً اٌعّةو اٌّقزٍفةخ       

 .( 32:  1991ِضبي فو٠ٚل ) اٌلٍٛلٟ , أ اٌزؾ١ّ٠ْٛ١ٍ١ٍٍْٛ اٌٝ ٘نا الارغبٖ 

٠وٜ ٘نا الارغبٖ  أْ ع١ٍّخ اٌزٛافك رىّةٓ فةٟ َِةب٠وح اٌّغزّةع      :(الارغبٙ اُج٤ئ٢ ) اُلبزع٢  .2

ِٚةٓ أٔصةبه    ,ثّب ف١ٗ ِٓ ِعب١٠و ٚأعواف ٚرمب١ٌةل ٚعةلَ اٌقةوٚط ع١ٍٙةب أٚ الا ةؽلاَ ِعٙةب      

ٚأْ الأفواك اٌةن٠ٓ ٠قوعةْٛ عةٓ    ٘نا الارغبٖ اٌٍَٛو١ْٛ فُٙ ٠وْٚ أْ اٌٍَٛن اٌزٛافمٟ ِزعٍُ 

                        ُٙ رؤفةةةةةةن خةةةةةةىلًا خةةةةةةبماً ٚغ١ةةةةةةو ِزٛافةةةةةةك أعةةةةةةواف ٚعةةةةةةبكاد اٌّغزّةةةةةةع فةةةةةةبْ ٍةةةةةةٍٛو١بر 

 . ( 35:  2113, أؽّل؛ ) ( 11: 2117) اٌقٍع , 

٠وٜ ٘نا الارغةبٖ  أْ اٌزٛافةك ع١ٍّةخ ِٛاءِةخ ثة١ٓ اٌفةوك ٚٔفَةٗ ِةٓ عٙةخ ,           الارغبٙ اُزٌب٢ِٓ : .3

١ئ١ةةخ ِةةٓ عٙةةخ أفةةوٜ ٚأْ اٌفةةوك اٌّزٛافةةك ٘ةةٛ اٌةةنٞ ٠ؾمةةك ؽبعبرةةٗ ِٚزؽٍجبرةةٗ    ٚث١ٕةةٗ ٚثةة١ٓ ث

 ( ؛41:  2111اٌّبك٠خ ٚإٌف١َخ ظّٓ الإؼبه اٌضمبفٟ ٚاٌج١ئٟ اٌنٞ ٠ع١ش ف١ٗ ) اٌعصة١ّٟ ,  

 ( 27:  2111ى٘واْ , ) 

 :  ة : ٓغبلاد ) ٌٓٞٗبد ( اُزــــــــٞاكن اُ٘ـــلع٢ 

 ٥ر٢ :ُزٞاكن اُ٘لع٢ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اٗبد ( آغبلاد )ٌٓٞ ٣ٌٖٔ رٞظ٤ؼ     

ٚ ٓغ بٍ اُزٞاك ن الاٗلؼ ب٢ُ :     .1 ً (  24:  2113) أؽّةل ,  ثؤٔةٗ   رُؼسك    اٌةناد   ثبٌوظةب عةٓ    ٠زّضة

ٓ  ثع١ةلاً  ٌٍٚؾ١بح ٌٙب   اٌفوك ٚرمجً ٌ  عة اٌلاف١ٍةخ   ٚاٌؾبعةبد  اٌةلٚافع  ٚإٌةلَ , ٚاخةجبج   اٌّةواهح  أؽبٍة١

ٓ  ٚاٌّىزَةجخ, ٠ٚعجةو   اٌفؽو٠ةخ  ٚالأ١ٌٚةخ  ٟ  ٍةٍُ  عة اٌةلافٍٟ ثة١ٓ اٌّؽبٌةت     ٠مةً اٌصةواج   ١ةش ؽ كافٍة

 .اٌغو٠ي٠خ ٌٍفوك ٚ ِعب١٠و اٌّغزّع

ٚ ٓغ بٍ اُزٞاك ن الاعزٔ بػ٢ :     .2 ٗ  (  155:  2114) ٍةف١بْ ,   ٣ُؼسك  ٓ  ِةع  اٌَةعبكح  ثؤٔة  ا٢فةو٠

ٟ  اٌعةجػ  ٌمٛاعةل  ٚالاِزضةبي  اٌّعةب١٠و الاعزّبع١ةخ   َِٚةب٠وح  اٌّغزّةع  ثؤفلال١ةبد  ٚالاٌزةياَ   الاعزّةبع

 .الاعزّبعٟ ا١ٌٍَُ ٚاٌزفبعً عٟ,الاعزّب اٌزغ١و ٚرمجً

ثؤٔٗ عجبهح عٓ اٌَعبكح الأٍو٠خ   ( 33-32:  1991) ٍوٞ ,  رؼسكٚٓغبٍ اُزٞاكن الأظس١ :  .3

ٚاٌّزّضٍةةخ فةةٟ الاٍةةزمواه ٚاٌزّبٍةةه الأٍةةوٞ ٚاٌمةةلهح عٍةةٝ رؾم١ةةك ِؽبٌجٙةةب ٍٚةةلاِٗ اٌعلالةةبد ثةة١ٓ      

ِةع ثععةُٙ اٌةجعط ؽ١ةش ٠َةٛك اٌؾةت        اٌٛاٌل٠ٓ ف١ّب ث١ّٕٙب ٚف١ّةب ثة١ٓ الأٚلاك , ٚوةنٌه ثة١ٓ الأٚلاك    

ٚاٌضمةةخ ٚالاؽزةةواَ اٌّزجةةبكي ثةة١ٓ اٌغ١ّةةع ٚاٌزّزةةع ثمعةةبء ٚلةةذ اٌفةةوام ِعةةبً , ٠ّٚزةةل ١ٌتةةًّ اٌعلالةةبد   

  .الأٍو٠خ ِع الألبهة ٚؽً اٌّتىلاد الأٍو٠خ

 (؛  61: 2116) ٚافةةةٟ ,  ِةةةٓ وةةةلآغ   بٍ اُزٞاك   ن اُص   ؾ٢ ) اُغع   ٢ٔ( : ٣زل   ن رؼس٣   ق       .4

ثؤٔةةٗ ٠زّضةةً فةةٟ لةةلهح اٌفةةوك عٍةةٝ رؾم١ةةك ؽبٌةةٗ ِةةٓ الارةةياْ اٌفَةة١ٌٛٛعٟ     ( 6:  1991اٌلٍةةٛلٟ , )

ع١َّخ  ٚ اٌعم١ٍخ ٚاٌملهح عٍٝ ِمبِٚخ الأِواض ا١ٌّىوٚث١ةخ   -ٚاٌقٍٛ ِٓ أعواض الأِواض إٌفٌ 
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ٚرّزعةةٗ ثصةةؾخ عَةة١ّخ ع١ةةلح لا رع١ةةك للهرةةٗ عٍةةٝ اخةةجبج هغجبرةةٗ ٚرٍج١ةةخ اؽز١بعبرةةٗ ِّٚبهٍةةخ كٚهح  

 , ٚللهرٗ عٍٝ اٌٛلذ ِعهُ ٚاٌؾ٠ٛ١خ إٌتبغ اٌٝ ١ٍِٚٗ ١ٍٍّخ, ثؾٛاً زعٗاٌؽج١عٟ فٟ اٌؾ١بح , ٚرّ

ٟ  الاٍةزّواه٠خ  اٌزوو١ي ِةع  فٟ ٍٚلاِخ ٚالارياْ, اٌؾووخ ً  إٌتةبغ  فة  أٚ ظةعع  اعٙةبك  كْٚ ٚاٌعّة

 .ٚٔتبؼٗ ٌّٙزٗ

ِب ٠غت الإخبهح ا١ٌٗ اْ ٍٛء اٌزٛافك فٟ ِغبي ِع١ٓ ٠ٕعىٌ  لاٖ فٟ ع١ّع اٌّغةبلاد   ٝلزبٓب      

عبٔةةةت ِٕٙةةةب    مٌةةةه لاْ اٌتقصةةة١خ الإَٔةةةب١ٔخ ٚؽةةةلٖ ِزىبٍِةةةخ ِٚزّبٍةةةىخ اما اظةةةؽوة    ؛ فةةةوٜالأ

 .اظؽوثذ ثم١خ اٌغٛأت

 : ط.أظب٤ُت ٝرو٤٘بد ه٤بض اُزٞاكن اُ٘لع٢ 

     ٓ هئ١َةة١١ٓ فةةٟ ل١ةةبً اٌزٛافةةك إٌفَةةٟ ؽَةةت إٌهةةوح ٌٍؽج١عةةخ الإَٔةةب١ٔخ ٚ٘ةةناْ       ٕ٘ةةبن ارغةةب١٘

 :  الارغب٘بْ ّ٘ب

ِةٓ   ِغّٛعخ اٌزٛافك أْ ٠وْٚ ٞ ٠عزّل عٍٝ رغيئخ اٌىً اٌٝ أعياء ,  فُٙأ  :اُزؾ٢ِ٤ِ الارغبٙ - أ

الافزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ )ِمةب١٠ٌ اٌزمةل٠و اٌةنارٟ (     ثبٍزقلاَ ثتىً فوكٞ ل١بٍٙب اٌّئخواد ٠ّىٓ

     ٝ إٌهو٠ةخ    أ ةؾبة  الارغةبٖ  ٘ةنا  أرجةبج  هأً اٌزٟ رؽجك ِٓ لجةً اٌّفؾةٛن ٔفَةٗ , ٠ٚةؤرٟ عٍة

,  ( 73 – 72:  2111) اٌعصةة١ّٟ ,  .ب١ٔخ ٚاٌٛالع١ةةخ ٚاٌٛعٛك٠ةةخاٌَةةٍٛو١خ ٚاٌّعوف١ةةخ ٚالإَٔةة 

اٌزٟ ؽبٌٚذ ل١بً اٌزٛافك إٌفَةٟ ٌةلٜ ؼٍجةخ اٌغبِعةخ      ٓوب٤٣ط اُزود٣س اُرار٢ٕٚ٘بن اٌعل٠ل ِٓ 

 ؽع   ٤ٖ ٓو٤   بض( , 1941" ٚىِةةةلاإٖ )Clark " (, ِم١ةةةبً )ٌىةةةلاهن1931) ث   َ وّم١ةةةبً

(, 1919) اُزٌس٣ز   ٢ ٓو٤   بض,  (1911) اُ   د٣ت ٓو٤   بض( 1912) ظ   س١ ٓو٤   بض( , 1911)

( , اٌّم١ةةبً اٌّجةةوِظ عٍةةٝ اٌىّج١ةةٛرو     1991)اٌُج٤ع  ٢  ٓو٤  بض (, 1991)اُع  ٞدا٢ٗ  ٓو٤  بض

  وً رٍه اٌّمب١٠ٌ فٟ ل١بٍٙب ٚرمَة١ّٙب ٌٍزٛافةك اٌةٝ أهثعةخ أثعةبك      رزلن(, ؽ١ش 2115)  ُعل٤بٕ

 ) ِىٛٔبد ( ٟ٘ اٌجعل الأٍوٞ ٚاٌصؾٟ ٚالأفعبٌٟ ٚالاعزّبعٟ .

ٙ  - ة ٠ٚعٕةٟ اٌىٍةٟ أْ ٔؤفةن اٌتةٟء وىةً ) وّةب ٘ةٛ ( كْٚ رغيئزةٗ , ٌةنا فٙةنا           :  اٌُِ ٢  الارغ ب

الافزجةبهاد  الارغبٖ ٠َزقلَ اٌّمب١٠ٌ اٌزٟ ٠مَٛ ثزؽج١مٙب خقص ِزّوً وبٌّمبثٍخ اٌتقص١خ, ٚ 

 اٌَةٍٛن  ِلاؽهةخ  , ٚ (T.A.T) ِضً افزجبه هٚهخةبؿ , ٚ افزجةبه رفٙةُ اٌّٛظةٛج     الإٍمبؼ١خ 

 , ٠ّٚضً ٘ةنا الارغةبٖ    ٚاٌزلاعٟ اٌؾو ٚرؤ٠ًٚ الأؽلاَ ِقزٍفخ فظوٚ ٚ ِٛالع فٟ ٌٍفوك اٌىٍٟ

ً  ِلهٍخ أرجبج ٟ  اٌزؾ١ٍة ٓ   أْ , ٚاٌٛالةع  اٌغتةؽٍذ  ِلهٍةخ  ٚ إٌفَة ٓ  ٘ةن٠ٓ الارغةب١٘  ٚ ِزىةب١ٍِ

               ( ؛141- 147: 2111) ٍةةف١بْ, .ِعةةب ٠َةةزقلِبْ ِةةب فىض١ةةوا ٌةةنا ِزعبهظةة١ٓ ١ٌَةةب

 (( Arter,& Carter ,19933294 ؛ (69: 1996)فٛهٞ , 

 َٓثعلك ِٓ  اٌفوك عٕل اٌزٛافك رزؤصو ع١ٍّخاُزٞاكن  اُ٘لع٢   ػ٤ِٔخ ك٢ أُؤصسح د : اُؼٞا 

 ٟ٘  : اٌعٛاًِ

ٚإٌفَة١خ ٚالاعزّبع١ةةخ, ٚ فجةواد  اٌؽفٌٛةةخ اٌَةٍج١خ ٚالا٠غبث١ةةخ      الأ١ٌٚةةخ اٌؾبعةبد  ) ِةلٜ اخةجبج  

بهاد اٌزى١ف١ةةةخ ,ٚاٌهةةةةوٚف  ,ٚالأىِةةةبد ٚاٌىةةةٛاهس الاعزّبع١ةةةةخ , ٚ ِةةةلٜ اِةةةةزلان اٌفةةةوك ٌٍّٙةةةة    

الالزصبك٠خ ٚاٌضمبف١خ  ٚاٌزٕتةئخ الاعزّبع١ةخ , ٚرةؤص١و ٍٚةبئً الإعةلاَ ٍةٍجبً ٚا٠غبثةبً , ِٚفٙةَٛ اٌفةوك          

          ( ؛  35: 2111عةةةٓ ٔفَةةةٗ , ٚللهارةةةٗ اٌعم١ٍةةةخ , َِٚةةةزٜٛ اٌةةةنوبء اٌٛعةةةلأٟ ٌل٠ةةةٗ ) اٌىض١ةةةوٞ ,    

 .( 11: 2116( ؛ ) ع٠ٌٛ,64:  2111) اٌعص١ّٟ , 
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 ٛاُزٞاكن اُ٘لع٢ رؾو٤ن ٓؽبُت  :ـ:  

ٌىٟ ٠زؾمك اٌزٛافةك إٌفَةٟ لاثةل ِةٓ رةٛفو ِغّٛعةخ ِةٓ اٌعٛاِةً أٚ اٌّؽبٌةت ِضةً  :اٌصةؾخ                

اٌقٍةٛ   –اٌّوٚٔةخ –رؾم١ةك اٌةناد    –ٚالاعزّبعٟ ٚ اٌّعوفٟ ٚ اٌٛعلأٟ  –اٌغ١َّخ , إٌّٛ اٌعمٍٟ 

 ( 96:  2116.... اٌـ ) اٌعّواْ ,  ٠ٓ ِفَٙٛ ا٠غبثٟ ٌٍنادرىٛ -ِٓ اٌصواعبد إٌف١َخ  اٌؾبكح  

 ٝ  اُ٘ظس٣بد أُلعسح ُِزٞاكن اُ٘لع٢  :Theories of Adjustment  : 

ٟ  ٌمةةل رعةةلكد إٌهو٠ةةبد    ٍٚةة١زُ عةةوض ِةةٛعي ٌةةجعط ٘ةةنٖ إٌهو٠ةةبد    اٌّفَةةوح ٌٍزٛافةةك إٌفَةة

 ٚرف١َو٘ب ٌٍزٛافك إٌفَٟ وّب ٠ٍٟ:

ٌعةلَ   كس٣ٝ د لس علَ اٌزٛافك ٌلٜ ٠ؾ:اٌُلاظ٤ٌ٤خ( –اُزو٤ِد٣خ : ٗظس٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘لع٢) .2

, ٚعةلَ  فجةواد اٌؽفٌٛةخ اٌَة١ئخ    اٌغَٕة١خ ٚ اٌعلٚا١ٔةخ ,ٚ رةؤص١و   اخجبج كٚافع اٌفوك اٌفَة١ٌٛٛع١خ ) 

اٌٙةةٛ ٚالأٔةةب الأعٍةةٝ عزّبع١ةةخ )ٍةة١ؽوح ) الأٔةةب (عٍةةٝ اٌصةةواج ثةة١ٓ هغجةةبد اٌفةةوك ٚاٌّعةةب١٠و الا 

 ( 16:  2111, أؽّلاٌلفبع١خ )ٚالاٍزقلاَ اٌّفوغ ٌلأٍب١ٌت ,(

 أُؾدصٕٞ ( :  -ٗظس٣بد اُزؾ٤َِ اُ٘لع٢ ) اُغد٣دح 1.1

 ظٞف ٗي٤س إ٠ُ  رلع٤ساد ثؼط ػِٔبء ٛرا الارغبٙ ُِزٞاكن اُ٘لع٢ ثصٞزح ٓلزصسح ًٔب ٢ِ٣ :

         ادُ  ساٌزٛافةةك إٌفَةةٟ ِةةٓ  ةةعٛثخ اٌةةزقٍص ِةةٓ ِتةةبعو اٌةةٕمص ٚاٌعغةةي وّةةب ٌةةلٜ     ٠ؾةةلس ٍةةٛء

وح اٌقٛف ِٓ الأفصبي عٓ اٌّصبكه اٌزٟ ٠َزّل (, ٚ ٠ؾلس ٔز١غخ ١ٍؽ 29:  2111) ٍف١بْ , 

    ٛ , ٚ رةةةٛرو اٌعلالةةةخ ِةةةع ا٢فةةةو٠ٓ وّةةةب ٌةةةلٜ      زاٗ   يِٕٙةةةب اٌفةةةوك ِتةةةبعو الأِةةةبْ وّةةةب ٌةةةلٜ ارةةة

اٍزقلاَ ثعط الاٍزوار١غ١بد ٌٍزعبًِ ِع اٌمٍك فٟ اٌؾ١بح ِضةً   ٚ( , 91: 1996)عجبً,ظ٤ُٞلبٕ

  ٛ    ٞز٢ٗوّةةةةب ٘ةةةةٛ ٌةةةةلٜ   اٍةةةةزوار١غ١ٗ اٌمةةةةوة ِةةةةٓ إٌةةةةبً ٚاٌجعةةةةل عةةةةُٕٙ ٚاٌجعةةةةل عةةةةٓ اٌةةةةناد   

, ٚعلَ أَغبَ اٌفوك ِع  إٌهبَ الالزصبكٞ اٌَبئل ٚعةلَ رجٕةٟ اٌفةوك ٌةّٕػ     (53: 2113)ا١ٌّٕفٟ,

خقص١خ ١َِؽوح ٚرٍّى١ٗ , وّب أْ اٌتقصة١خ اٌَة٠ٛخ اٌّزٛافمةخ ٘ةٟ اٌزةٟ رَةعٝ لإخةجبج ؽبعزٙةب         

١ةك اٌةناد فةٟ اؼةبه     وبٌؾبعخ اٌةٝ الأزّةبء ٚا٠ٌٛٙةخ ٚاٌَةّٛ ٚالأعةجبغ الاعزّةبعٟ  وٍٛة١ٍخ ٌزؾم       

               ك   سّٝاٌّغزّةةةع ثّةةةب ٠ؾمةةةك ِصةةةٍؾخ ِتةةةزووخ ١ٌَٚةةةذ ِزعبهظةةةخ ِةةةع اٌّغزّةةةع وّةةةب ٘ةةةٛ ٌةةةلٜ     

 ٚ,  ٓ  ب١( , ٚ اٌتةةعٛه ثزٙل٠ةةل اٌمةة١ُ اٌزةةٟ ٠زَّةةه ثٙةةب اٌفةةوك وّةةب ٌةةلٜ    54:  2111) اٌعصةة١ّٟ,

                   ٓ    ٞزٝاٌتةةةةعٛه ثزؤ١ٔةةةةت اٌعةةةة١ّو ٔز١غةةةةخ عّةةةةً ِةةةةب لا ٠وظةةةةٟ الأٔةةةةب الأعٍةةةةٝ وّةةةةب ٘ةةةةٛ ٌةةةةلٜ  

خعٛه اٌغّعٟ أٚ ٍة١ؽوح ٔهةبَ   لاأ٠عبً ٔز١غخ ١ٍؽوح اٌ( ٠ٚؾلس 111-111:  1991,  ٍِٛٝ) 

: 2119,  ) عةةٛكح٣  ٞٗظاٌتقصةة١خ الأجَةةبؼٟ أٚ الأؽةةٛائٟ عٍةةٝ خقصةة١خ  اٌفةةوك وّةةب ٘ةةٛ ٌةةلٜ  

32,)       ٛ  ٚ ٔز١غخ علَ اٌملهح عٍٝ رقؽٟ الأىِخ اٌزٟ رهٙو ؽَةت اٌّوؽٍةخ اٌعّو٠ةخ ٌٍفةوك وّةب ٘ة

 .(235-234:  2113) اٌمو٠ؽٟ ,  .از٣ٌعٌٕٞلٜ 

   :Behaviorism Perspectiveاُ٘ظس٣خ اُع٤ًِٞخ  -2

٣ٌٖٔ رِل٤ص أظجبة ظٞء اُزٞاك ن اُ٘لع ٢ ُ دٟ الارغ بٙ اُع ٢ًِٞ ) اٌُلاظ ٢ٌ٤ ( ُٞاؼع ٕٞ ك ٢          

 اُ٘وبغ الار٤ٚ : 

 ٕفَٟ .اٌفتً فٟ رعٍُ أٚ اوزَبة ٍٍٛو١بد ِٕبٍجخ ٚٔبعؾخ رئكٞ اٌٝ اٌزٛافك اٌ -1

رعٍُ اٌفوك عبكاد ٍٍٛو١ٗ غ١و ِٕبٍجخ ٚ فبؼئخ ٚ ظبهح ثٕفَٗ ٚ ِغزّعةٗ رعٍّٙةب اٌفةوك ٌىةٟ       -2

 .( 45: ٠2111مًٍ ِٓ كهعخ لٍمٗ ٚرٛروٖ رىْٛ ٍجت فٟ علَ رٛافمٗ  )أؽّل , 
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 )ٕٞاُع٤٤ًِٖٞ اُغدد ) أُؾدص  : 

لاف فةٟ اٌزفَة١و ٌى١ف١ةخ    ٌٚىٓ الافز, ِع ٚاؼَْٛ فٟ أْ اٌٍَٛن ِزعٍُ اُغدد  اُع٠ٕٞ٤ًِٞتزون 

ٕ ؽ١ةش ٠ةوٜ   , ؽلٚس ع١ٍّٗ اٌزع١ٍُ ٌٍَةٍٛن اٌّزٛافةك أٚ غ١ةو اٌّزٛافةك      اْ رعٍةُ اٌَةٍٛن    ٝاؼع ٞ

             ِةٓ اٌَةٍٛو١١ٓ اٌغةلك    اٌّزٛافك أٚ غ١و اٌّزٛافك ٠ةزُ ِةٓ فةلاي لةبْٔٛ اٌزىةواه , ث١ّٕةب ٠ةوٜ وض١ةو         

, ٚ الاخةةزواغ فث  بكِٞغبثٟ ٌةةلٜ غ١و مٌةةه فٙةةٛ ٠ؾةةلس عةةٓ ؼو٠ةةك  الاخةةزواغ الاٍةةز  ٓ() اٌّؾةةلص١

ٞ ُجبٗ دٝزا , ٚ اٌزعٍُ ثبٌّلاؽهةخ   ظٌ٘سالإعوائٟ  ٌلٜ  : ١ٍِ1991ىةٗ,  )؛( 92:  2111, ) اٌتةٕبٚ

رؤو١ةل٘ب   اُغد٣ دح  اُع ٤ًِٞخ  ٤ٔ٣ ص , وّب أْ أُ٘ ِةب   صٞزاٗد٣يدٟ ُ( ٚ اٌزعٍُ ثبٌّؾبٌٚخ ٚاٌقؽبء 11

, ٌنا فٟٙ رعؽٟ أ١ّ٘خ لإهاكح الإَٔةبْ  ؛ ث١ٓ اٌّض١و ٚ الاٍزغبثخ وبٌزفى١وعٍٝ اٌّزغ١واد ا١ٌٍٛؽخ 

ٙةب أ١ّ٘ةٗ ٌىةً ِةٓ     ثبلإظةبفخ اٌةٝ اعؽبئ   ,خٚأْ اٍزغبثزٗ لا رىْٛ ن١ٌخ فٟ رفبعٍٗ ِع اٌج١ئةخ اٌّؾ١ؽة  

ٌٍَةٍٛن اٌّزٛافةك   اٌزعٍُ  ع١ٍّخٚ إٌّٛمط فٟ ؽلٚس  ٚاٌزعي٠ياٌلاخعٛه ٚاٌؾبفي ٚاٌلافع ٚاٌزفى١و 

  ٞ                               ؛( 33: 2111اٌىض١ةةةةةةةةةةةوٞ ,  ) ؛(144 -139:  1996, أٚ غ١ةةةةةةةةةةةو اٌّزٛافةةةةةةةةةةةك) فةةةةةةةةةةةٛه

 ( .66:  1991, اٌلٍٛلٟ )

 :Humanism Perspectiveاُ٘ظس٣خ الإٗعب٤ٗخ   -3

 ل ٚاٌعغةةي فةةٟ اخةةجبج ؽبعبرةةٗ ِٚٛاعٙةةخأٔصةةبه ٘ةةنا الارغةةبٖ أْ اٌفةةوك اما خةةعو ثبٌزٙل٠ةة  ٠ةةوٜ      

ٌزٛافك ؛ أِب اما أِىٓ اٌفوك اخجبج ؽبعبرٗ ٠ٚصجؼ ٍٟء ا, ِتىلارٗ فبٔٗ لا ٠َزؽ١ع أْ ٠ؾمك مارٗ 

َةٛف ٠تةعو ثةبٌزٛافك    فاٌّقزٍفخ وبٌؾبعةبد اٌفَة١ٌٛٛع١خ ٚاٌؾبعةخ اٌةٝ الأِةٓ ٚ الأزّةبء ٚ اٌؾةت        

ٞ إٌفَةةٟ وّةةب ٘ةةٛ ٌةةلٜ   اثوا٘ةةةبَ                     ثةةة١ٓ ٠ؾةةلس اٌزٛافةةك ِةةةٓ رؾم١ةةك اٌةةناد ٚ اٌزؽةةبثك       ٚ  ٓبظ  ِ

 . ( 51: 2113اٌمو٠ؽٟ ,  )  زٝعسشٌلٜ  ) اٌناد اٌّضب١ٌخ ٚاٌٛالع١خ ( وّب ٘ٛ 

 :Cognitive  Perspectiveأُؼسك٤خ   –: اُ٘ظس٣خ اُؼو٤ِخ 4       

أ ؾبة ٘نا الارغبٖ ا٘زّبِبً وج١واً ٌٍغبٔت اٌعمٍةٟ اٌّعوفةٟ فةٟ رؾل٠ةل اٌزٛافةك ٚ ٍةٛء        أعؽٝ      

َة١وُ٘ ٌٍزٛافةك إٌفَةٟ    اٌزٛافك , ٚوّٕٛمط ِٓ ٘نا الارغبٖ ٍٛف ٔزؽوق اٌٝ نهاء ثعط اٌعٍّبء ٚرف

 وب٢رٟ :

, اُ  ٤طؽةةلاس اٌقبهع١ةةخ وّةةب ٘ةةٛ ٌةةلٜ   ز١غةةخ الأفىةةبه غ١ةةو إٌّؽم١ةةخ عةةٓ الأ  ٠ؾةةلس ٍةةٛء اٌزٛافةةك ٔ 

, ٚفةوض اٌزصةٛه    ث٤ ي ٚالأفىبه اٌَةبٌجخ ٚاٌَةٛكا٠ٚخ عةٓ اٌّبظةٟ ٚاٌؾبظةو ٚاٌَّةزمجً وّةب ٌةلٜ         

, ٚاٌتةةعٛه  ٤ٌ٘٤ٓج  ّٞ, ٚاٌؾةةل٠ش اٌَةةٍجٟ ِةةع اٌةةناد وّةةب ٌةةلٜ   ز٣ٔ  ٢اٌقةةبؼع عةةٓ اٌةةناد وّةةب ٌةةلٜ 

 .(223:  ١ٍِ1991ىٗ , )ظ٤ِغٔبٕثبٌعغي اٌّزعٍُ ثفملاْ ا١ٌَؽوح عٍٝ الأؽلاس وّب ٌلٜ 

(illoughby،&Parker, 2111: 119) 

  :رٟا٢ ٔز١غخ بؽت ٘نٖ إٌهو٠خ علاٍو ؽ١ش ٠وٜ أْ ٍٛء اٌزٛافك ٠ؾلس اُ٘ظس٣خ اُٞاهؼ٤خ :  -5

عخ اٌٝ الأزّبء أٚ الألِبط ِةع خةقص أٍبٍةٟ    علَ اخجبج  اٌفوك ؽبعبرٗ اٌزٟ رزّضً ثبٌؾب -1

عٍةةٝ الألةةً , ٚاٌؾبعةةخ اٌةةٝ الاؽزةةواَ ٚاٌؾبعةةخ اٌةةٝ رمةةل٠و اٌةةناد ) ل١ّةةٗ اٌةةناد (,ٚ اٌؾبعةةبد            

 .(351:  1996اٌف١ٌَٛٛع١خ ) ١ٍِىٗ , 

اهرفبج اٌّعب١٠و الأفلال١خ ثؽو٠مخ غ١و ٚالع١ةخ ٌةلٜ اٌفةوك ٚ أىةبهٖ اٌٛالةع أٚ اففةبإٖ )ٔمةص         -2

 .(443: 2113اٌقؽ١ت , ) ؛ (111 -179:  1991الارصبي ثبٌٛالع ) ٍوٞ ,  اٌٛالع١خ ٚعلَ
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 ر٢ : زاظبد اُعبثوخ ك٢ ٛرا أُغبٍ ًب٣٥ٌٖٔ الإشبزح إ٠ُ ػدد ٖٓ اُدصب٤ٗب  : اُدزاظبد اُعبثوخ :

 ( 2006دزاظ  خ ثسً  بد)  ِةةٓ ؼبٌجةةبد و١ٍةةخ اٌزوث١ةةخ 12أْ ِةةب ٠مةةبهة إُ  ٠  : اُز  ٢ رٞص  ِذ %

أْ اٌزٛافةك إٌفَةٟ اٌعةبَ  لا ٠قزٍةع     ٚ خعٛه ِورفع ثةبٌزٛافك إٌفَةٟ ,   ل٠ٙٓ ثغبِعخ أَ اٌموٜ ٌ

الالزصةةبك٠خ ,  ٚالاعزّبع١ةةخ,  ٌةةلٜ ع١ٕةةخ اٌلهاٍةةخ ثةةبفزلاف ِزغ١ةةو اٌّعةةلي اٌزواوّةةٟ, ٚاٌؾبٌةةخ   

لا ٠ٛعةةل رةةؤص١و كاي ٌٍزفبعةةً ثةة١ٓ ِزغ١ةةوٞ اٌّعةةلي اٌزواوّةةٟ, ٚاٌؾبٌةةخ الاعزّبع١ةةخ, ٚلا    ٚوةةنٌه 

ي اٌزواوّةةٟ ٚاٌؾبٌةةخ الالزصةةبك٠خ, ٚلا ٌٍزفبعةةً ثةة١ٓ ِزغ١ةةوٞ اٌؾبٌةةخ  ٌٍزفبعةةً ثةة١ٓ ِزغ١ةةوٞ اٌّعةةل

ع١ٍٙةب اٌؽبٌجةبد فةٟ     ذفةٟ رجةب٠ٓ اٌةلهعبد اٌزةٟ ؽصةٍ     ٚمٌةه  ؛ الاعزّبع١خ, ٚاٌؾبٌخ الالزصبك٠خ 

 )اٌزٛافك إٌفَٟ اٌعبَ(.

 ٗولا  ػ ٖ   (2006؛ ؽ٤ٔد،  2004اُؼٌب٣ي٢،  ؛  1331ًَ ٖٓ: )اُداٛس١ ٝظل٤بٕ،  دزاظبد

٠زّزعةةْٛ ثزٛافةةك  اٌؽٍجةةخ اٌغةةبِع١١ٓ  أْ  اٌةةٝ ع١ّعٙةةب  اٌزةةٟ رٛ ةةٍذ  (49: 2116ثووةةبد , ) 

  .ٔفَٟ, ٚاعزّبعٟ عبي

 اُج٘   ؛ ( 2001أث ٞ ش ؼس،    )؛ 2006دل بٕ ٝ اُؾغ بز،    ؛ 2005اُ د٤ُْ،  ) ً َ ٓ ٖ:   دزاظبد ،

اٌغةبِع١١ٓ   اٌؽٍجةخ أْ اٌةٝ   اٌزةٟ رٛ ةٍذ ع١ّعٙةب    (76: 2111) اٌعص١ّٟ ,  ٔملًا عٓ (2002

, َِٚةةزٜٛ اٌعةةغٛغ إٌفَةة١خ ٌةةل٠ُٙ أعٍةةٝ ِةةٓ اٌؽبٌجةةبد, ٌٚةةل٠ُٙ  إٌفَةة١خ بٌٛؽةةلحأوضةةو خةةعٛها ث

اٌّٛالةع  ماد كلاٌةخ اؽصةبئ١خ فةٟ ثعةل      و ِٓ الإٔبس, وّب رج١ٓ ٚعٛك فةوٚق أفىبه لاعملا١ٔخ أوض

لأْ  ٌصةةبٌؼ اٌؽبٌجةةبد )أٞ أْ اٌؽبٌجةةبد أوضةةو رٛافمةةب ِةةٓ اٌؽٍجةةخ     اٌؾ١بر١ةةخ اٌصةةؾ١خ اٌعةةبغؽخ  

َِٚةةزٜٛ الأفىةةبه اٌلاعملا١ٔةةخ ٌةةل٠ٙٓ ألةةً, وّةةب أٔٙةةٓ ألةةً ِعبٔةةبح ِةةٓ   َِةةزٜٛ اٌٛؽةةلح إٌفَةة١خ, 

 ٌّٛالع اٌؾ١بر١خ اٌصؾ١خ اٌعبغؽخ(.ا

اراءاتو   Research Methodology and Proceduresمنياية البحث وا 
ٚ ةفبً لإعةواءاد اٌجؾةش اٌزةٟ اعزّةل ع١ٍٙةب اٌجبؽةش ٌزؾم١ةك أ٘لافةٗ ٚاٌزةٟ            اٌغيئ١ةخ  ٠ٖزعّٓ ٘ن     

جؾش ٚ ٚ ع ِغزّع اٌجؾةش ٚع١ٕزةٗ ٚأكٚارةٗ ٚالأٍةب١ٌت الإؽصةبئ١خ اٌَّةزقلِخ فةٟ        رزّضً ثّٕٙظ اٌ

 ِعبٌغخ فوٚض اٌجؾش.

  ًمنيج البحث  :أولاMethodology  : 
ثةةٗ كهاٍةةخ  اٌزؾ١ٍٍةةٟ ٚاٌةةنٞ ٠مصةةل اُجؾ  ش اُٞص  ل٢عٍةةٝ ِةةٕٙظ  اٌجؾةةش أعزّةةل اٌجبؽةةش فةةٟ ٘ةةنا    

:  2114) إٌةٛػ ,   "اٌجؾةش  ِغةبي  ٛجاٌّٛظة  أٚ اؼبه اٌهب٘وح فٟ اٌّزغ١واد ث١ٓ الاهرجبغ ٚرؾ١ًٍ

(ؽ١ةةش  ٠ٙةةلف اٌةةٝ اٌزعةةوف عٍةةٝ اٌؾمةةبئك عةةٓ ؼو٠ةةك اٌهةةوٚف اٌمبئّةةخ ١ٌَةةزٕجػ ِٕٙةةب      166-167

علالبد ِّٙخ ث١ٓ اٌهٛا٘و اٌغبه٠خ, عٓ ؼو٠ك عّع اٌّعٍِٛبد ٚرؾ١ٍٍٙب ٚرف١َو٘ب, ٚاٌٛ ٛي اٌٝ 

ٚأ٘لافةةٗ اٌؾةةبٌٟ اٌجؾةةش  ١بدأفعةةً إٌّةةب٘ظ رٕبٍةةجبً ِةةع فوظةة  ؽ١ةةش أْ ٘ةةنا اٌّةةٕٙظ  اٌع١ٍّةةخإٌزةةبئظ 

 .ٚالإعبثخ عٍٝ  رَبإلارٗ

  ًماتمع البحث :  ثانياResearch Population       : 
فٟ  و١ٍخ اٌزوث١خ  ثٕهبَ اٌزع١ٍُ اٌعبَ ٚاٌّغبي ٚو١ٍةخ   اٌَّزغل٠ٓخًّ ِغزّع اٌجؾش ع١ّع اٌؽٍجخ 

َ 2112 -2111ٟ اٌعٍَٛ اٌزؽج١م١خ عبِعخ رعي فٟ ع١ّع اٌزقصصبد اٌَّةغ١ٍٓ فةٟ اٌعةبَ اٌغةبِع    
 ( ؼبٌت ٚؼبٌجخ.1341 ؽ١ش ثٍ   علكُ٘ )



 

 

66 

 

 ِغٍخ ثؾٛس ٚكهاٍبد روث٠ٛخ                                             ثؾش ِؾىُ

 

 عينة البحث : ثالثا :ًResearch sample : 
رُ افز١به ع١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ؼٍجةخ و١ٍةخ اٌزوث١ةخ ٚو١ٍةخ اٌعٍةَٛ اٌزؽج١م١ةخ عبِعةخ رعةي, ؽ١ةش          

 ٟ :  رعلكد اٌع١ٕبد اٌزٟ رُ افز١به٘ب ؽَت أ٘لاف ٚ ِزؽٍجبد وً ِوؽٍخ ِٓ ِواؽً اٌجؾش وب٢ر

 ( عينة البحث الاستطلاعية ) عينة التقنين(  :1 
ٓ ( ِةٓ اٌؽٍجةخ   111ِةٓ )  ) ػ٤٘ خ اُزو٘ ٤ٖ(   رىٛٔذ ع١ٕخ اٌجؾش الاٍزؽلاع١خ  ٚاٌةن٠ٓ   اٌَّةزغل٠

فةٟ   اٌزوث١ةخ ٚ اٌعٍةَٛ اٌزؽج١م١ةخ عبِعةخ رعةي      فٟ  و١ٍزٟ ِعٝ عٍٝ اٌزؾبلُٙ ثبٌغبِعخ )ٍٕخ كها١ٍخ (

ٚلل رُ افز١بهُ٘ ثؽو٠مخ اٌع١ٕخ اٌؽجم١خ , ِٓ وً و١ٍخ ؼبٌجخ ٚ( ؼبٌت 51ع١ّع اٌزقصصبد  ثٛالع )

 رٟ :ش رُ افز١به ٘نٖ اٌع١ٕخ  ٌغوض ا٢اٌّزٕبٍجخ ؽَت ؽغُ اٌع١ٕخ فٟ وً ؼجمخ ؽ١

 اٌجؾش ٚفّٙٙب ِٓ لجً اٌّفؾٛن   . أكاح اٌزؤول ِٓ ٚظٛػ رع١ٍّبد  .أ 

 ّم١بً .اٌَزغولٙب اٌّجؾٛس فٟ الإعبثخ عٍٝ اٌزؤول ِٓ اٌّلح اٌي١ِٕخ اٌزٟ ٠ .ة 

اٌٛلٛف عٍٝ أُ٘ اٌصعٛثبد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رٛاعٗ اٌجبؽش أصٕبء اٌزؽج١ك الأٍبٍٟ ِٚؾبٌٚخ  .ط 

 رلاف١ٙب .

 .ا١ٌَىِٛزو٠ٗ  فصبئصٗرؽج١ك ِم١بً اٌزٛافك إٌفَٟ ِٓ أعً اٌزعوف عٍٝ   .د 

 عينة البحث ) الأساسية (: -2
 زغل٠ٓ فةةٟ و١ٍزةةٟاٌَّةةِةةٓ اٌؽٍجةةخ  ٚؼبٌجةةخ ؼبٌةةت (195ٔةةذ ع١ٕةةخ اٌجؾةةش الأٍبٍةة١خ ِةةٓ )رىٛ  

ٚاٌةةن٠ٓ ِعةةٝ عٍةةٝ اٌزؾةةبلُٙ  ١ةةخ فةةٟ ع١ّةةع اٌزقصصةةبد ِةةٓ اٌغَٕةة١ٓ اٌزوث١ةةخ ٚاٌعٍةةَٛ اٌزؽج١م

ؽ١ةةش رةةُ افز١ةةبه اٌع١ٕةةخ ثؽو٠مةةخ عتةةٛائ١خ ؼجم١ةةخ ِزٕبٍةةجخ ٔهةةواً ( وبٍِةةخ  ثبٌغبِعةخ ٍةةٕخ كهاٍةة١خ 

رقصصبد (  ؽ١ش رعةّٓ ٘ةنٖ اٌؽو٠مةخ افز١ةبه     -ٌىْٛ أفواك اٌّغزّع غ١و ِزغب١َٔٓ )ؼجمبد 

علك أفواك اٌع١ٕخ ثّب ٠زٕبٍت ِع ؽغُ اٌع١ٕخ ٚثٕفٌ اٌٛلذ ٠ىْٛ الافز١ةبه عتةٛائ١بً ٌٙةنٖ إٌَةجخ     

٠ٛظؼ علك الأفواك فٟ وً ؼجمخ ٚ إٌَجخ اٌّقزبهح  (1)اٌّؾلكح ِٓ ِغزّع اٌجؾش  , ٚاٌغلٚي 

 ِٕٙب :

 ارة منيا( يوضح عدد العينة الأساسية حسب خاصية  الكمية والقسم و النسبة المخت  1ادول ) 

 

 ٤ًِخ اُزسث٤خ
 ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزؽج٤و٤خ

 أهعبّ أُغبٍ أهعبّ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ

 10ٗعجخ  اُؼدد اُوعْ

% 

 10ٗعجخ اُؼدد اُوعْ

% 

ٗعجخ  اُؼدد اُوعْ

25% 

 20 21 ا٤ٔ٤ٌُبء 3 31 اُوسإ اٌُس٣ْ 1 10 اُوسإ اٌُس٣ْ ٝػِٞٓٚ

 4 10 ك٤ص٣بء 3 32 الاٗغ٤ِص١ 4 44 ُغخ ػسث٤خ

 12 51 ث٤ُٞٞع٢ 1 66 اُس٣بظ٤بد 3 34 ٤بداُس٣بظ

 21 26 ع٤ُٞٞع٢ 1 62 اُؼِّٞ 1 10 اُل٤ص٣بء

 11 11 ٓلزجساد 5 52 ٓؼِْ اُصق 6 64 ا٤ٔ٤ٌُبء

 12 51 ؽبظٞة 31 303 أُغٔٞع 6 52 ػِّٞ ؽ٤بٙ

 4 12 ز٣بظ٤بد    11 110 الاٗغ٤ِص١

 13 56 ٌٓسٝث٤ُٞٞع٢    2 16 الإزشبد اُ٘لع٢

 103 424 أُغٔٞع    1 66 ز٣بض الأؼلبٍ

       2 16 اُزسث٤خ اُلبصخ

       61 602 أُغٔٞع



 

 

66 

 

 ِغٍخ ثؾٛس ٚكهاٍبد روث٠ٛخ                                             ثؾش ِؾىُ

 
   :(2وّب ٘ٛ ِٛظؼ فٟ اٌغلٚي )٠ٚىّٓ رٛى٠ع ع١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ ؽَت  فب ١خ اٌى١ٍخ ٚاٌغٌٕ 

 ة والانس(  يوضح خصا ص العينة الأساسية حسب الكمي 2ادول ) 
 اُؼدد اُغ٘ط ا٤ٌُِخ ّ

 23 ذًٞز اُزسث٤خ 1

 63 إٗبس

 41 ذًٞز اُؼِّٞ اُزؽج٤و٤خ 2

 56 إٗبس

 135 الإعٔب٢ُ

  ًالبحث  أداه: رابعا 
ٌةةنٌه أعةةل اٌجبؽةةش  ِم١ةةبً اٌزٛافةةك  ؛ ع١ٍّةةخ  أكاح اعةةلاك اٌؾةةبٌٟ ٠زؽٍةةت رؾم١ةةك أ٘ةةلاف اٌجؾةةش 

 ٙب ٚ ؽَبة فصبئصٙب ا١ٌَىِٛزو٠خ وّب ٠ٍٟ :٠مخ  ثٕبئ, ؽ١ش ١ٍزُ ٚ ع ؼوإٌفَٟ 
 .رؾل٠ل اٌٙلف ِٓ اٌّم١بً ٚاٌنٞ ٠زّضً ثم١بً اٌزٛافك إٌفَٟ ٌلٜ ؼٍجخ اٌغبِعخ .1

.  الاؼةةلاج عٍةةٝ الإؼةةبه إٌهةةوٞ ٚاٌزةةواس اٌَةة١ىٌٛٛعٟ اٌَةةبثك ٌٍزٛافةةك إٌفَةةٟ ثبلإظةةبفخ اٌةةٝ      2

زٛافك إٌفَٟ اٌزٟ ر١َو ٌٍجبؽش الاؼةلاج ع١ٍٙةب   الاؼلاج عٍٝ ِمب١٠ٌ ٍبثمخ ٚوبْ ِٓ ث١ٓ ِمب١٠ٌ اٌ

(؛ مقجرر  ميب جير  1941جمر  جرر   د رل ميدمجرل جرر   )وزمرلاه  ر  Clark كلارك "ٟ٘ : ِم١بً 

ز مبر درر  ر جمرر  ميرررج     رين رررور مرر  م كرر Daniel Offer ؛ مقجررر  نماجرررف مو رر  (1944)

( ؛ 2114قصةةةٟ)مو٠ؽةةةٟ ٚ اٌت( ؛ ِم١ةةةبً ا2113ٌ) ؛ مقجرررر  ررررقج (1944ميج يمررر  مييررر  ن  )

( ؛ ِم١بً أثٛ 2117؛ ِم١بً اٌؾغبه ٚ عٛض )(2115(؛ ِم١بً عّعخ )2114ِم١بً اي ٍِٛٝ)

( ؛ ِم١بً  ١بَ 2119( ؛ ِم١بً إِٔخ ىلٛد ٚ أٔٛه اٌجٕب )2111؛ ِم١بً أٌجٕب )(2111اٌعّو٠ٓ )

أثةةةٛ ى٠ةةةل ؛ ِم١ةةةبً أؽّةةةل (2111( ؛ِم١ةةةبً ٍةةة١ٙو اثةةةوا١ُ٘ )2111( ؛ ِم١ةةةبً اٌىض١ةةةوٞ )2111)

 ؛ ِم١بً اٌزٛافك اٌعبَ(2111(؛ ِم١بً فوٚعخ )١2111ُ )( ؛ ِم١بً أٍّبء اثوا2111٘)

 )٘جٛ . أَ . ثً ( روعّخ ِؾّل عضّبْ ٔغبرٟ ) ة .د( . 

            ٌ ٚفةٟ ظةٛء   , اٌَةبثمخ اٌزةٟ اؼٍةع ع١ٍٙةب اٌجبؽةش      ٚ فٟ ظةٛء اٌزةواس اٌَة١ىٌٛٛعٟ ٚاٌّمةب١٠

                اٌزٛافةك إٌفَةٟ ٌةلٜ ؼٍجةخ اٌغبِعةخ رزؾةلك ثبٌّغةبلاد        فصبئص ع١ٕخ اٌجؾش رج١ٓ أْ أغٍت ِهةب٘و 

 .) اٌّىٛٔبد( ا٢ر١خ : الأفعبٌٟ , الأٍوٞ , الاعزّبعٟ , اٌصؾٟ 

ِةٓ ع١ّةع اٌزقصصةبد    اٌَّزغل٠ٓ ٚ رُ رٛى٠عٗ عٍٝ علك ِٓ اٌؽٍجخ   ص٤بغخ ظؤاٍ ٓلزٞػرُ  . 3

ٚوبْ مٌه ثٙةلف اٌزعةوف عٍةٝ  ةٛه      ,بِع١ٓ ع أٍبرنح( 5ٚعلك ) ٚؼبٌجخ ( ؼبٌجبً 51ثٍ  علكُ٘ ) 

اٌغبِعخ ٔهواً ٌّب رزؽٍجٗ ٘نٖ اٌّوؽٍةخ أْ ٠ىةْٛ ٌةلٜ اٌجبؽةش عةلك وج١ةو        ؼٍجخاٌزٛافك إٌفَٟ  ٌلٜ  

 ِٓ اٌفمواد اٌزٟ رم١ٌ اٌزٛافك إٌفَٟ  .

( فمةوح عٍةٝ خةىً عجةبهاد     112ؽ١ش  رىْٛ ِةٓ )  ص٤بغخ  كوساد أُو٤بض ثصٞزرٚ الأ٤ُٝخ. رُ 4

ثؾ١ش ٠ٛعل  أِبَ وً فموح ) أهثعٗ ( افز١بهاد , رمو٠و٠خ ِزعٍمخ ثّهب٘و ِٚئخواد اٌزٛافك إٌفَٟ 

رلهعذ ِٓ ؽ١ش اٌتلح ؽَت ِم١بً ١ٌىود اٌوثبعٟ فٟ اٌزعج١و عٓ ِلٜ  أؽجبق  وً فموح  عٍةٝ  

الأفعةبٌٟ ٚ الاعزّةبعٟ    ( ِغةبلاد فوع١ةخ ٘ةٟ :اٌزٛافةك )     4اٌؽبٌت ؽ١ش ٚىعذ اٌفمةواد عٍةٝ )    

 ٚاٌصؾٟ ٚالأٍوٞ(, ٚلل  هاعٝ اٌجبؽش عٕل  ١بغخ اٌفمواد فٟ اٌّم١بً اٌتوٚغ اٌع١ٍّخ فٟ مٌه 
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عٍةٝ  ثصةٛهرٗ الأ١ٌٚةخ   ؽ١ش رةُ عةوض فمةواد اٌّم١ةبً      .رؾ٤ٌْ أُو٤بض ) اُصدم اُظبٛس١ ( :5

هخبك إٌفَةٟ ٚعٍةُ   ُٚ٘ ِغّٛعخ ِٓ الأٍبرنح فٟ الإ( ِؾى١ّٓ 11علك ِٓ اٌّؾى١ّٓ ثٍ  علكُ٘ ) 

ٚعبِعةخ ِؾّةل اٌقةبٌِ ا٠ٌََٛةٟ ٚاوةلاي  ٚؼٍُةت ِةُٕٙ اثةلاء اٌةوأٞ ؽةٛي           إٌفٌ ِةٓ عبِعةخ رعةي    

ٍلاِخ اٌّم١بً ٚفك عةلك ِةٓ اٌّعةب١٠و ,  ٚ رةُ ؽَةبة َٔةجخ الارفةبق ثة١ٓ اٌّؾىّة١ٓ عٍةٝ عجةبهاد            

وح فةةٟ %( ثةة١ٓ اٌّؾىّةة١ٓ ٌمجةةٛي أٚ ؽةةنف أٞ فمةة   11اٌّم١ةةبً ؽ١ةةش اعزّةةل اٌجبؽةةش َٔةةجخ ارفةةبق )   

 ( ِٓ اٌّؾى١ّٓ .1اٌّم١بً  ٚ٘نا ٠عٕٟ اٍزجمبء أٚ ؽنف اٌفمواد اٌزٟ ٠زفك ع١ٍٙب )

عٍٝ  الإعواء اٌَبثك رُ ؽنف اٌفمواد اٌزٟ رُ الارفبق عٍٝ ؽةنفٙب ٚ رعةل٠ً  ة١بغخ اٌزةٟ      ثٕبءً . 6

رٟ : عٍةٝ ) أهثعةخ( ِغةبلاد وةبلأ     خ( فمةوح ِٛىعة  11نا رُ اٍزجمبء علك )رُ الارفبق عٍٝ رعل٠ٍٙب ٚثٙ

اٌزٛافةةك الاعزّةةبعٟ ٠زعةةّٓ (  فمةةوح , ِٚغةةبي 11)الأفعةةبٌٟ( ٠زعةةّٓ ) ِغةةبي اٌزٛافةةك  اٌتقصةةٟ

اٌزٛافةةك اٌصةةؾٟ ٠زعةةّٓ  ِٚغةةبي ( فمةةوح , 21( فمةةوح , ِٚغةةبي اٌزٛافةةك  الأٍةةوٞ ٠زعةةّٓ )   22)

ثعل مٌه رُ عوض اٌّم١بً ِوح أفوٜ عٍٝ ِغّٛعخ  ِٓ اٌّؾى١ّٓ فةٟ عبِعةخ رعةي    , ( فموح 21)

ٌٕفٌ ثٙلف اٌزؤول ِةٓ ٍةلاِخ اٌزعةل٠ً ٚاٌؾةنف ٚمٌةه ٌعةّبْ ثٕةبء ِم١ةبً ٠زّزةع ثلهعةخ           لَُ عٍُ ا

 اٌٝ ٍلاِخ اٌزعل٠لاد اٌزٟ رّذ ِٓ لجً اٌجبؽش. ب١ٌخ ِٓ اٌصلق  ٚلل أخبه اٌّؾىّْٛع

ك اٌّم١ةةبً عٍةةٝ عةةلك ِةةٓ ؼٍجةةخ  و١ٍزةةٟ )اٌزوث١ةةخ     رةةُ رؽج١ةة  اُزؽج٤  ن الاظ  زؽلاػ٢ ُِٔو٤  بض :  .1

رةُ اعةواء    ؽ١ةش  رُ افز١بهُ٘ ثؽو٠مخ عتٛائ١خ ؼجم١خ ِزٕبٍجخ ٚللاٌزم١ٕٓ(  ٚاٌعٍَٛ اٌزؽج١م١خ( ) ع١ٕخ

 : ثب٢رٟ رّضٍذ٘نا اٌزؽج١ك ثٙلف ِعوفخ اٌقصبئص ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً ٚاٌزٟ 

    ثب٢رٟ بزّضٍرُ ؽَبثٗ ثؽو٠مز١ٓ رأٝلا  :صدم ٓو٤بض اُزٞاكن اُ٘لع٢ : 

ش رةةُ  رؾ١ٍةةً اٌفمةةواد اؽصةةبئ١بً ثبٍةةزقلاَ  ؽ١ةةأ. ) اُص  دم اُز٤٤ٔ  ص١( اُو  ٞح اُز٤٤ٔص٣  خ ُِلو  ساد:  

%( 27, َٔةجخ)   %( ِغّٛعةخ ع١ٍةب  27أٍٍٛة اٌّغّةٛعز١ٓ اٌّزؽةوفز١ٓ ؽ١ةش رةُ افز١ةبه َٔةجخ )      

ام اعزجةةود كلاٌةةخ اٌفةةوٚق ثةة١ٓ اٌّغّةةٛعز١ٓ اٌةةل١ٔب ٚاٌع١ٍةةب عٍةةٝ فمةةواد اٌّم١ةةبً   , ِغّٛعةةخ ك١ٔةةب 

د ٔزةبئظ اٌزؾ١ٍةً الإؽصةبئٟ ٌٍفمةواد     ٚلةل أظٙةو  , ٌٙةب   ِئخواً ٌٍمٛح اٌز١١ّي٠خ ) اٌصلق اٌز١١ّيٞ(

 ,( 1.11أْ ع١ّع فمواد اٌّم١بً وبٔةذ ١ِّةيح عٕةل َِةزٜٛ كلاٌةخ )       (spss) ثبٍزقلاَ  ثؤبِظ 

 يٞ .١ٚ٘نا ِئخو عٍٝ أْ فمواد  اٌّم١بً رزّزع ثلهعخ عب١ٌخ ِٓ اٌصلق اٌز١ّ

 : رٟوب٢لق اٌعبٍِٟ ٌٍّم١بً ثؽو٠مز١ٓ ؽَبة ِعبًِ اٌص رُة: )اُصدم اُؼب٢ِٓ( : 

ة: اٌؽو٠مخ الأٌٚٝ : ؽَبة اٌصلق اٌعبٍِٟ ِٓ فلاي ا٠غبك اٌعلالةخ ألاهرجبؼ١ةٗ ثة١ٓ     .1

كهعبد وً فموح ِع اٌّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌةٗ ٚاهرجبؼٙةب ثبٌلهعةخ اٌى١ٍةخ ٌٍّم١ةبً وّةب       

 : (3)٠ٛظؼ مٌه اٌغلٚي 
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بين فقرات  الارتباطية(  يوضح  حساب الصدق العاممي من خلال إيااد العلاقة 3)ادول 

    111ن =   المقياس بمااليا الاز ي  وارتباطيا بالدراة الكمية  لمقياس التوافق النفسي
 

 ِغبي اٌزٛافك اٌصؾٟ ِغبي اٌزٛافك  الأٍوٞ ِغبي اٌزٛافك الاعزّبعٟ ِغبي اٌزٛافك الأفعبٌٟ

د
وا
فم
اٌ

 

ازرجبغ   
اُلوساد 

 ثبُٔغبٍ

ٓؼبَٓ 
الازرجبغ  

ثبُدزعخ 
 ا٤ٌُِخ

د
وا
فم
اٌ

 

زرجبغ   ا
اُلوساد 

 ثبُٔغبٍ

ٓؼبَٓ 
الازرجبغ  

ثبُدزعخ 
 ا٤ٌُِخ

د
وا
فم
اٌ

 

ازرجبغ   
اُلوساد 

 ثبُٔغبٍ

ٓؼبَٓ 
الازرجبغ  

ثبُدزعخ 
 ا٤ٌُِخ

د
وا
فم
اٌ

 

ازرجبغ   
اُلوساد 

 ثبُٔغبٍ

ٓؼبَٓ 
الازرجبغ  

ثبُدزعخ 
 ا٤ٌُِخ

1 .52 0** .42 0** 11 .22 0** .16 0** 41 .22 0** .25 0** 61 .11 0** .22 0** 

2 .54 0** .54 0** 20 .32 0** .22 0** 42 .52 0** .42 0** 62 .41 0** .32 0** 

3 .32 0** .31 0** 21 .30 0** .13 0** 43 .53 0** .41 0** 63 .32 0** .34 0** 

4 .21 0** .25 0** 22 .41 0** .15 0** 44 .54 0** .42 0** 64 .43 0** .32 0** 

5 .60 0** .42 0** 23 .25 0** .34 0** 45 .41 0** .32 0** 65 .44 0** .25 0** 

6 .32 0** .33 0** 24 .46 0** .21 0** 46 .41 0** .36 0** 66 .52 0** .43 0** 

2 .62 0** .54 0** 25 .43 0** .40 0** 42 .56 0** .52 0** 62 .66 0** .42 0** 

2 .61 0** .52 0** 26 .45 0** .21 0** 42 .54 0** .31 0** 62 .52 0** .51 0** 

1 **0555 .42 0** 22 .41 0** .21 0** 41 .21 0** .23 0** 61 .62 0** .54 0** 

10 .54 0** .42 0** 22 .41 0** .32 0** 50 .52 0** .35 0** 20 .51 0** .44 0** 

11 .51 0** .42 0** 21 .43 0** .25 0** 51 .42 0** .40 0** 21 .54 0** .35 0** 

12 .31 0** .21 0** 30 .43 0** .43 0** 52 .61 0** .54 0** 22 .66 0** .50 0** 

13 .51 0** .40 0** 31 .44 0** .50 0** 53 .56 0** .43 0** 23 .55 0** .40 0** 

14 .52 0** .52 0** 32 .41 0** .45 0** 54 .64 0** .52 0** 24 .63 0** .51 0** 

15 .60 0** .52 0** 33 .55 0** .40 0** 55 .54 0** .32 0** 25 .66 0** .53 0** 

16 .54 0** .46 0** 34 .45 0** .11 0** 56 .52 0** .31 0** 26 .25 0** .22 0** 

12 .46 0** .32 0** 35 .42 0** .22 0** 52 .63 0** .52 0** 22 .53 0** .42 0** 

12 .11 0** .12 0** 36 .54 0** .22 0** 52 .61 0** .41 0** 22 .43 0** .36 0** 

   32 .42 0** .23 0** 51 .50 0** .31 0** 21 .62 0** .44 0** 

   32 .40 0** .22 0** 60 .65 0** .50 0** 20 .11 0** .45 0** 

   31 .31 0** .24 0**       

   40 .22 0** .12 0**       

 

بغ ث١ٓ فمواد اٌّم١بً ِةع ِغبلارٙةب   أْ ع١ّع ِعبِلاد الاهرج (3) ٠لاؽظ ِٓ ٔزبئظ اٌغلٚي   

( ٚ٘ةنا ٠تة١و أْ اٌفمةواد    1.11اٌغيئ١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً كاٌخ اؽصبئ١بً عٕل َِةزٜٛ كلاٌةخ )   

 رّضً اٌّغبلاد اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٙب وّب رّضً اٌّغبي اٌىٍٟ ٌٍّم١بً ٚاٌّزّضً ثبٌزٛافك إٌفَٟ.

ٍ إ٣غ بد اُؼلاه خ ألازرجبؼ٤ ٚ ث ٤ٖ دزع بد      ة : اُؽس٣وخ اُضب٤ٗخ: ؽعبة اُصدم اُؼب٢ِٓ ٖٓ للا .2

الأكساد ك٢ أُغبلاد ٓغ ثؼعٜب اُجؼط ٝ ازرجبغ أُغبلاد ٓغ اُدزعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤ بض ًٔ ب   

 : (4) ٣ٞظؼ ذُي اُغدٍٝ 

 

 

 

 
 

بين ماالات  ألارتباطيومن خلال إيااد العلاقة ( يوضح حساب الصدق العاممي  4ادول ) 
 البعض و الماالات مع الدراة الكمية لممقياس مقياس التوافق النفسي  مع بعضيا
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ٓغبٍ اُزٞاكن  أُغبلاد َ

 الاٗلؼب٢ُ

ٓغبٍ اُزٞاكن 

 الاعزٔبػ٢

ٓغبٍ اُزٞاكن 

 الأظس١

ٓغبٍ اُزٞاكن 

 اُصؾ٢

 **0 61. **0 55. **0 42. 1 ٓغبٍ اُزٞاكن الاٗلؼب٢ُ 1

 **0 21. **0 41. 1 - ٓغبٍ اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ 2

 **0 45. 1 - - ظس١ٓغبٍ اُزٞاكن الأ 3

 1 - - - ٓغبٍ اُزٞاكن  اُصؾ٢ 4

 **0 12. **0 13. **0 64. **0 26. اُدزعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بض 5

         

 ر٢ :ا٥  (4) ٣زعؼ ٖٓ اُغدٍٝ   

    ٓرواٚؽةةةذ ِةةةبث١ٓ   ٓغ   بلاد أُو٤   بض ٓ   غ ثؼع   ٜب اُ   جؼط   أْ ل١ّةةةخ ِعةةةبِلاد الاهرجةةةبغ ثةةة١                    

ٚ٘ةةنا , ( 1.11ٚ٘ةةٟ كهعةةبد كاٌةةخ اؽصةةبئ١بً عٕةةل َِةةزٜٛ كلاٌةةخ )      ( **0 61. -** 0 21.)

ِئخو عٍٝ اهرجبغ اٌّغةبلاد ِةع ثععةٙب اٌةجعط فةٟ ل١ةبً ٍةّخ ٚاؽةلح ٚاٌزةٟ رزّضةً ثةبٌزٛافك            

 إٌفَٟ .

    ٓأُغ    بلاد ٝاُدزع    خ ا٤ٌُِ    خ أْ ل١ّةةةةخ ِعةةةةبِلاد الاهرجةةةةبغ ثةةةة١  ٓ              ٌٍّم١ةةةةبً رواٚؽةةةةذ ِةةةةبث١

ٚ٘نا ٠ت١و اٌٝ  لق , (1511ؽصبئ١بً عٕل َِزٜٛ كلاٌخ ) كاٌخ ا ٟٚ٘ ** (0.26 -** 0 64.)

ثٕةةبء فمةةواد ِغةةبلاد اٌّم١ةةبً ٚ ةةلاؽ١زٙب ٌم١ةةبً ِةةب أعةةل ِةةٓ أعٍةةٗ أٞ أْ اٌّغةةبلاد الأهثعةةخ      

 .()اٌزٛافك إٌفَٟ  ؽم١م١بً اٌّغبي اٌعبَ ٌٍّم١بًرورجػ ٚرّضً رّض١لًا

 : رٟ :اٌزٛافك إٌفَٟ ثؽو٠مز١ٓ وب١٢بً ؽ١ش رُ اٍزقواط صجبد ِم صب٤ٗب  : صجبد أُو٤بض 

رةُ ؽَةبة ِعبِةً     :Cronbach Alpha(  )ًسٝٗج بؿ اُل ب   أ. اُضجبد ثؽس٣و خ الارع بم اُ دال٢ِ   

ىةً وّةب ٘ةٛ    اٌضجبد ثٙنٖ اٌؽو٠مخ ٌىً ِغبي ) ِىْٛ( عٍةٝ ؽةلح ثبلإظةبفخ اٌةٝ فمةواد اٌّم١ةبً و      

 :(   5) ِٛظؼ فٟ اٌغلٚي 

َةةُ اٌجبؽةةش فمةةواد اٌّغةةبلاد ٚثةةٕفٌ اٌٛلةةذ فمةةواد     ل اُضج  بد ثؽس٣و  خ اُزغصئ  خ اُ٘ص  ل٤خ :  ة : 

اٌّم١بً وىً اٌٝ ٔصف١ٓ فمواد  )فوك٠خ ٚ ىٚع١خ ( ٚ رُ اٍزقواط ِعبًِ الاهرجبغ ث١وٍْٛ ثة١ٓ  

ثبلإظبفخ اٌٝ فمواد اٌّم١بً وىً, ٚ رُ رصؾ١ؾٗ ثٛاٍةؽخ ِعبكٌةخ   , كهعبد إٌصف١ٓ ٌىً ِغبي 

 .( 5) وبٔذ إٌزبئظ وّب فٟ اٌغلٚي  ٚللبً عزّبْ اٌزصؾ١ؾ١خ ٌىً ِغبي ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١

 ( يوضح معامل الثبات بطريقة )كرونباخ الفا( و التاز ة النصفية لمقياس التوافق النفسي5ادول )
ٓؼبَٓ اُضجبد  ــبلادأُغــــــ ّ

 ًسٗجبؿ اُلب
ٓؼبَٓ اُضجبد 

ثبظزلداّ ؼس٣وخ 
 اُ٘صل٤خ اُزغصئخ

ٓؼبَٓ اُضجبد ثؼد رصؾ٤ؾٚ 
عزٔبٕ ثٞاظؽخ ٓؼبدُخ 

 اُزصؾ٤ؾ٤خ

 0 13. 0 65. 0 21. ٓغبٍ اُزٞاكن  الاٗلؼب٢ُ 1

 0 66. 0 43. 0 16. ٓغبٍ اُزٞاكن  الاعزٔبػ٢ 2

 0 25. 0 15. 0 26. ٓغبٍ اُزٞاكن  الأظس١  3

 0 13. 0 65. 0 26. ٓغبٍ اُزٞاكن اُصؾ٢ 4

 0 16. 0 63. 0 32. أُو٤بض ا٢ٌُِ

 : ا٥ر٢ ( 5) ٖٓ اُغدٍٝ   ٣زعؼ      
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    ٌىةً ِغةةبي ثعةةل رصةؾ١ؾٗ ثٛاٍةةؽخ ِعبكٌةةخ     اُزغصئ  خ اُ٘ص  ل٤خأْ ل١ّةخ ِعبِةةً اٌضجةةبد ثؽو٠مةخ

,  (16.0)ٚ ثٍغةذ ل١ّةخ ِعبِةً اٌضجةبد ٌٍّم١ةبً وىةً        (0 25._0 66.)عزّبْ رواٚؽذ ِب ث١ٓ
 ؽ١ش رّضً كهعخ عب١ٌخ ٌزىبفئ أكاء الأفواك فٟ ٔصفٟ اٌّم١بً.

      ٌىةةةً ِغةةةةبي رواٚؽةةةذ ِةةةب ثةةةة١ٓ     ٝٗج    بؿ إُل   ب ٓؼبدُ   خ ًس أْ ل١ّةةةخ ِعبِةةةً اٌضجةةةةبد ثؽو٠مةةةخ                 
ؽ١ةش رّضةً    ( 0 32.)ٚثٍغةذ ل١ّةخ ِعبِةً اٌضجةبد ٌفمةواد اٌّم١ةبً وىةً        , ( 0 26._  0 16.)

كهعخ عب١ٌخ  ٌلارَبق اٌلافٍٟ لأكاء الأفواك عٍٝ ِغبلاد اٌّم١بً , ِّب ٠ةلي  أْ اٌّم١ةبً ٠زّزةع    
 .ا١ٌٙباِٗ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثصٛهٖ ٠ؽّئٓ اٍزقل شٚمٌه أربػ ٌٍجبؽثلهعخ عب١ٌخ ِٓ اٌضجبد 

قصةةةبئص ثعةةةل أْ رةةةُ اٌزؤوةةةل ِةةةٓ أْ اٌّم١ةةةبً ٠زّزةةةع ث  ٝظ   غ أُو٤   بض ثص   ٞزرٚ اُٜ٘بئ٤   خ :   -2
 رٛى٠ةع فمةواد   رةُ  بٍِٟ ( ٚاٌضجبد ١ٍىِٛزو٠خ عب١ٌخ ٟ٘ اٌصلق ثؤٔٛاعٗ ) اٌهب٘وٞ ٚاٌز١١ّيٞ ٚ اٌع

 : وب٢رٟ ( 6٘ٛ ِٛظؼ فٟ اٌغلٚي  )  وّب اٌّم١بً ثصٛهرٗ إٌٙبئ١خ  ٌٍزؽج١ك الأٍبٍٟ

 ( يوضح فقرات مقياس التوافق النفسي واتااىاتيا بصورتيا النيا ية حسب الماالات  6ادول ) 

 اُؼدد اُلوساد اُعبُجخ اُلوساد أُٞعجخ أُغبلاد ّ
ٗعجخ كوساد  

 ًَ  ٓغبٍ

 12،  6،  4،  3 اُزٞاكن  الاٗلؼب٢ُ 1
1 ،2 ،5 ،1 ،2 ،3 ،10 ،

11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،
16 ،11 

12 23% 

2 
اُزٞاكن 

 الاعزٔبػ٢

13 ،20 ،21  ،22 ،24 ،
26 ،21 ،22 ،23 ،34 ،
35 ،36 ،31 ،32 ،33 ،

40 

23 ،25 ،30 ،31 ،32 ،
33 

22 21% 

 اُزٞاكن  الأظس١ 3
43 ،42 ،43 ،50 ،

55,56 ،52 ،53 

41 ،42 ،44 ،45 ،46 ،
41 ،51 ،52 ،53 ،54 ،

51 ،60 
20 25% 

 16، 63، 62، 61 اُصؾ٢ اُزٞاكن  4

64 ،65 ،66 ،61 ،62 ،
63 ،10 ،11 ،12 ،13 ،
14 ،15 ،12 ،13 ،11 ،

20 

20 25% 

 أُغٔـــــــــــــــــــــــــــٞع
20 100% 

 طريقة تصحيح المقياس  :   
خ أؽجةبق  ( ثلائً ) ٍٍُ رمل٠و هثبعٟ ( ِزلهعخ فٟ اٌتلح ِٓ ؽ١ش كهع٠4ٛعل أِبَ وً فموح )      

ًٟ ًٝ (      اٌفمواد عٍٝ  اٌفوك  ٚ ٟ٘  رٕؽجك عٍ ثلهعخ ) عب١ٌخ , ِزٍٛؽخ , ظةع١فخ , ٚلا رٕؽجةك عٍة
ِةةع اٌعٍةةُ أٔةةٗ فةةٟ ؽبٌةةخ اٌفمةةواد اٌَةةبٌجخ ٠ىةةْٛ رصةةؾ١ؼ اٌفمةةواد       ةةفو(,  -1-2 -3ٚكهعبرٙةةب ) 

ب ةةً لهعةةخ اٌى١ٍةةخ ٌٍّم١ةةبً ؽ( , ٚثبٌزةةبٌٟ رىةةْٛ اٌ 3,  2, 1)  ةةفو ,  وةةب٢رٟ:ثصةةٛهح عىَةة١خ 
ٝ  رٟ : ) عةلك اٌجةلائً رٕؽجةك    عّع ا٢ ٝ   عةلك اٌجةل٠ً رٕؽجةك    ( +) 3× ثلهعةخ عب١ٌةخ    عٍة ثلهعةخ  عٍة
ٝ  ( + ) علك اٌجل٠ً رٕؽجك 2× ِزٍٛؽخ  ٝ   ( + ) عةلك اٌجةل٠ً لا رٕؽجةك    1× ثلهعخ ظةع١فخ  عٍ عٍة

  فو ( .× 
     ً اٌةٝ أهثةع فئةبد      ٠ّٚىٓ فٟ ظٛء ِب ٍجك رٛى٠ع َِز٠ٛبد الأفواك ؽَت كهعبرُٙ عٍٝ اٌّم١ةب

ٝاُز٢ ري٤س إُ ٠ ٓع زٟٞ ٓسرل غ  ،     (  241-161ٖٓ ) الأ٠ُٝاُلئخ  : وب٢رٟفٟ اٌزٛافك إٌفَٟ  
( رتة١و اٌةٝ   11-1( ري ٤س إُ ٠ ٓع زٟٞ ٓزٞظ ػ ، اُلئ خ اُضبُض خ ٓ ٖ )       161-11اُلئخ اُضب٤ٗخ ٓ ٖ ) 
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ك إٌفَةٟ ؽَةت   رةبَ ٌٍزٛافة   أعةلاَ َِزٜٛ ِٕقفط , ٚاٌفئخ الأف١وح ) اٌلهعخ  فو ( ٚ رت١و اٌةٝ  

 اٌّم١بً  .

 الزمن المستغرق في تطبيق المقياس:  
١ٌٌ ٕ٘بن ىِٓ ِؾةلك ٌجعبثةخ عٍةٝ فمةواد اٌّم١ةبً ٚ ِزٍٛةػ اٌٛلةذ اٌَّةزغوق ٌجعبثةخ عٍةٝ               

 ع١ٕخ اٌزم١ٕٓ. فلاي اٌزؽج١ك عٍٝ ِب ظٙو  ( كل١مخ ؽَت21اٌّم١بً )

 ث سادساً :الوسا ل والأساليب ارحصا ية المستخدمة في البح 
اٍةةزقلَ اٌجبؽةةش اٌعل٠ةةل ِةةٓ اٌٍٛةةبئً الإؽصةةبئ١خ فةةٟ افزجةةبه  ةةؾخ فوظةة١بد اٌجؾةةش ٚاٍةةزقواط         

 رٟ :ّم١بً ؽ١ش رّضٍذ ٘نٖ اٌٍٛبئً ثب٢اٌقصبئص ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍ

اٌٍٛةةػ اٌؾَةةبثٟ ٚ الافزجةةبه اٌزةةبئٟ ٌع١ٕةةخ ٚ ِغزّةةع ٌّعوفةةخ َِةةزٜٛ اٌزٛافةةك إٌفَةةٟ ٌةةلٜ   -
 ع١ٕخ اٌجؾش.

الافزجبه اٌزةبئٟ ٌع١ٕزة١ٓ َِةزمٍز١ٓ ٌّعوفةخ اٌمةٛح      اٌؾَبثٟ ٚ  الأؾواف اٌّع١بهٞ ٚاٌّزٍٛػ -
ٚؼج١عةخ  أفواك اٌع١ٕخ ٚفمبً ٌٍغٌٕ ٚاٌى١ٍخ   ٚ اٌفوٚق ث١ٓ ٌفمواد ِم١بً اٌزٛافك إٌفَٟاٌز١١ّي٠خ 

 افز١به اٌزقصص.

 ٌّم١بً اٌزٛافك إٌفَٟ  .غ ث١وٍْٛ لإ٠غبك اٌصلق اٌعبٍِٟ  ِعبًِ الاهرجب  -

اٌزغيئةخ إٌصةف١خ ٌّم١ةبً اٌزٛافةك إٌفَةٟ       ٌزصؾ١ؼ ِعبًِ صجبد  ِعبكٌخ عزّبْ اٌزصؾ١ؾ١خ -
 اٌضجبد ثؽو٠مخ الارَبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً . ٚونٌه ِعبكٌخ اٌفب ووٚٔجبؿ ٌؾَبة

 عرض النتا ج ومناقشتيا
ِةع عةوض لأ٘ةُ الاٍةزٕزبعبد     عٕٙةب  اٌجؾةش   أٍفو عوظبً خبِلًا ٌٍٕزبئظ اٌزٟ ٘نٖ اٌغيئ١خ رعّٕذ  

 جبؽش ِٚٓ صُ اٌزٛ ١بد ٚاٌّمزوؽبد اٌزٟ فوط ثٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ.اٌزٟ رٛ ً ا١ٌٙب اٌ

 أولا : عرض النتا ج وتفسيراتيا :   
ٟ اٌةنٞ ٠ةٕص عٍةٝ    اٌَةئاي اٌوئ١َةٟ   ١ٍزُ  ٕ٘ب الإعبثخ عٍٝ  ٞاك ن اُ٘لع ٢   اُزٓ ب ٓع زٟٞ   : ا٢رة

عةلك  ٘نا اٌَةئاي رةُ  ة١بغخ     ٌجعبثخ عٍٝ ,ٚ ٝػلاهزٚ ثجؼط أُزغ٤ساد ُدٟ ؼِجخ عبٓؼخ رؼص 

 اٌفوظ١بد ٚلل رُ افزجبه٘ب اؽصبئ١ب عٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ : ٓ ِ

   بى ك  سٝم داُ  خ اؽص  بئ٤ب  ػ٘  د ٓع  زٟٞ   " : ا٥ر  ٢اُلسظ  ٤خ الأ٠ُٝ:ٝاُز  ٢ ر  ٘ص ػِ  ٠  ٘ٛ

( ث  ٤ٖ ٓزٞظ  ػ أُغزٔ  غ ٝاُٞظ  ػ اُلسظ  ٢ ُٔو٤  بض اُزٞاك  ن اُ٘لع  ٢ ُ  دٟ أك  ساد    0.05)

 . ػ٤٘خ اُجؾش

ٛة الإؽصبء اٌجةبهاِزوٞ ثبٍةزقلاَ الافزجةبه    ٌٍٚزؾمك ِٓ  ؾخ ٘نا اٌفوض اٍزقلَ اٌجبؽش أٍٍ    

 .  (7وّب ٟ٘ ِٛظؾخ فٟ اٌغلٚي ) كلاٌخ اٌفوٚق ؽ١ش وبٔذ إٌزبئظ  لإ٠غبكاٌزبئٟ ٌع١ٕخ ِٚغزّع 

 التوافق النفسي الوسط الفرضي لمقياس متوسط العينة و (   يوضح الفروق بين 7ادول  ) 
الوسط الفرضي 

 للمقياس
 القرار الدلالة الإحصائية قيمة ت درجة الحرية ن متوسط العينة

 دال إحصائيا   1011 21011 091 091 011021 021

( فٟ ؽ١ٓ ثٍ  ِزٍٛةػ اٌع١ٕةخ )   121اٌٍٛػ اٌفوظٟ ٌٍّم١بً ) أْ  ( 7) ٠زعؼ ِٓ اٌغلٚي        

161.26 ً أٞ أْ ٕ٘ةبن فةوٚق ماد    ( ٚ٘نا ٠عٕٟ أْ ِزٍٛػ اٌع١ٕخ اوجو ِٓ اٌٍٛػ اٌفوظٟ ٌٍّم١ةب
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ٚ٘ةنا ٠عٕةٟ أْ أفةواك      ٌصةبٌؼ  اٌع١ٕةخ     ث١ٓ ِزٍٛػ اٌع١ٕخ ٚاٌٍٛػ اٌفوظٟ ٌٍّم١بً ١خاؽصبئكلاٌخ 

ٜ اٌَّزغل٠ٓ اٌؽٍجخاٌع١ٕخ )  اٌزٛافةك  )  ثّغبلارةٗ اٌزب١ٌةخ    ٕفَةٟ  اٌزٛافةك  ِزٍٛةػ ِةٓ اٌ   (  ٌل٠ُٙ َِةزٛ

 َة١خ  إٌف أُٔٙ ألً ِعبٔبح ِٓ اٌعغٛغ عٍٝ ٚ٘نا كاي  (الأفعبٌٟ ٚ الأٍوٞ ٚ الاعزّبعٟ ٚ اٌصؾٟ 

ٚلاٍةةة١ّب أٔٙةةةُ لاىاٌةةةٛا فةةةٟ اٌَّةةةزٜٛ اٌلهاٍةةةٟ الأٚي  ؽ١ةةةش رمةةةً  عٍةةة١ُٙ اٌَّةةةئ١ٌٛبد        اٌؾ١بر١ةةةخ 

٠ٚعجةةو وةةنٌه عةةٓ أَةةغبَ ٚرٛافةةك كافٍةةٟ عٍةةٝ اٌَّةةزٜٛ اٌصةةؾٟ , ٚاٌّزؽٍجةةبد اٌلهاٍةة١خ ٚغ١و٘ةةب 

ِةةع  ثتةةىً عيئةةٟ إٌز١غةةخٚرزفةةك ٘ةةنا  ,ٟ عٍةةٝ اٌَّةةزٜٛ الأٍةةوٞ ٚالاعزّةةبعٟٚالأفعةةبٌٟ ٚ فةةبهع

اٌزةةٟ رٛ ةةٍذ أْ ؼٍجةةخ و١ٍةةخ اٌزوث١ةةخ عبِعةةخ اثةةٓ هخةةل ٠زّزعةةْٛ  ( 2119) اٌةةلا٘وٞوةةً ِةةٓ كهاٍةةخ 

 & Aspinwallكهاٍةةةةخ اٍةةةةجٕٛي ٚر١ٍةةةةو وةةةةنٌه ٚ  , ثةةةةبٌزٛافك إٌفَةةةةٟ ٚاٌصةةةةؾخ إٌفَةةةة١خ 

taylor,1992)   ( ْٚرقزٍةةع ِةةع ٔزةةبئظ كهاٍةةخ أثٍٛةةو٠ع ٚ هِعةةب , )؛ كهاٍةةخ اٌعةةبِوٞ  ( 1993

اٌَّةةزٜٛ الأٚي ٠عةةبْٔٛ أوضةةو ِةةٓ  أْ ؼٍجةةخاٌةةٝ رٛ ةةٍذ  اٌزةةٟ( 2111؛ ٚكهاٍةةخ ٍِؾةةُ )( 2113)

 .(154 -153:  2111ٍِؾُ ,  فٟ: ) اٌعغٛغ إٌف١َخ .

  (  0.05ٛ٘ بى ك سٝم داُ خ اؽص بئ٤ب  ػ٘ د ٓع زٟٞ )      ر ٢ :  ٝاُز٢ ر٘ص ػ٠ِ ا٥ : اُضب٤ٗخاُلسظ٤خ

           ٟ            ُ٘ ٞع اُغ ٘ط    ث ٤ٖ ٓزٞظ ؽبد دزع بد أك ساد ػ٤٘ خ اُجؾ ش ػِ ٠ ٓو٤ بض اُزٞاك ن اُ٘لع ٢ رؼ ص

ٌٍٚزؾمةةك ِةةٓ  ةةؾخ ٘ةةنٖ  اٌفوظةة١خ اٍةةزقلَ اٌجبؽةةش الافزجةةبه اٌزةةبئٟ ٌع١ٕزةة١ٓ  ، إٗ  بس( –) ذً  ٞز 

 : ( 1وّب ٟ٘ ِٛظؾخ فٟ اٌغلٚي ) ( ٚوبٔذ إٌزبئظ t_testَِزمٍز١ٓ ) 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت( لدراات أفراد في (  يوضح الفروق 8ادول  ) 
 إناث ( –لمتغير الانس ) ذكور  وفقاً التوافق النفسي   ماالاتى العينة عم

َ 
اُزٞاكن  ٓغبلاد

 اُ٘لع٢

 (113الإٗبس  = ٕ )  (16اُرًٞز  ٕ = ) 
 اُدلاُخ الإؽصبئ٤خ ه٤ٔخ د

 ع ّ ع ّ

 غ٤س داٍ 0.66 -0.13 2.3 32.6 2.63 31.1 اُزٞاكن الاٗلؼب٢ُ 1

 غ٤س داٍ 0.32 -1.001 3.6 43.5 10 42,1 اُزٞاكن الأظس١ 2

 غ٤س داٍ 0.41 -0.103 1.5 41.2 1.6 41.2 اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ 3

 داٍ ** 0.026 1.21 11.2 31.2 3.4 33.1 اُزٞاكن اُصؾ٢ 4

 غ٤س داٍ 0.62 -0.03 22.2 16.4 21.1 160 أُو٤بض ا٢ٌُِ

 (1.15اٌللاٌخ )َِزٜٛ                                                                   

ثةة١ٓ اٌةةنوٛه ( 1.15عٕةةل َِةةزٜٛ ) اؽصةةبئ١بكاٌةةخ أٔةةٗ ٌةة١ٌ ٕ٘ةةبن فةةوٚق   ( 1) ٠زعةةؼ ِةةٓ اٌغةةلٚي 

ؽ١ةةش أخةةبهد  إٌفَةةٟ  اٌزٛافةةك إٌفَةةٟ ٚ وةةنٌه اٌلهعةةخ اٌى١ٍةةخ ٌٍزٛافةةك ِغةةبلاد ثعةةطفةةٟ  ٚالإٔةةبس

ٌزٛافةةك  إٌفَةةٟ ٚ٘ةةٟ  )ا اٌزٛافةةك  ِغةةبلاد ثعةةطأْ اٌغ١ّةةع ٌةةل٠ُٙ َِةةزٜٛ ِزٍٛةةػ فةةٟ اٌةةٝ إٌزةةبئظ 

ٓ ٌٍّم١ةةةةبً ٚوةةةةنٌه اٌلهعةةةةخ اٌى١ٍةةةةخ  الأفعةةةةبٌٟ ٚالاعزّةةةةبعٟ ٚالأٍةةةةوٞ (                       ٚ٘ةةةةنا ٠عٕةةةةٟ أْ اٌغَٕةةةة١

٠عٛك ٍججٙب ٌٕةٛج اٌغةٌٕ    ٚأِزعٍمخ ثٕٛج اٌغٌٕ  عب١ٌخ  ظغٛغ ٔف١َخ٠عبٔٛا ِٓ ٌُ  ) موٛه ٚأبس ( 

ٟ ِٕبٍجخ ِٚوظ١خ ٌؽج١عخ اٌلٚه اٌغٕؽ١ش رعبٍِٛا ثهوٚف رىبك رىْٛ  ِةٓ ؽ١ةش     ) ٔةٛج اٌغةٌٕ(   َة

, فةٟ ؽة١ٓ أظٙةود      ّغةبلاد رٍةه اٌ ِّةب أكٜ اٌةٝ عةلَ ٚظةٛػ اٌفةوٚق ٌةل٠ُٙ فةٟ          اٌلهعخ ٚ اٌى١ف١خ

اٌةنوٛه أٞ   ع١ٕخ ٕ٘بن فوٚق كاٌخ اؽصبئ١ب ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ ِغبي اٌزٛافك اٌصؾٟ ٌصبٌؼ أْإٌزبئظ 

 .أُٔٙ أوضو رٛافمبً  ؾ١بً ِمبهٔخ ثبلإٔبس 
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ه ثَجت ؼج١عخ اٌّةونح اٌفَة١ٌٛٛعٟ اٌّزعٍةك ثع١ٍّةخ اٌؾة١ط ٚ اٌةٛلاكح ثبلإظةبفخ        ٚ ٠ّىٓ رف١َو مٌ   

 ,اٌٝ اٌّعب١٠و الاعزّبع١خ اٌزٟ رم١ل ؽو٠خ اٌّوأح فٟ اٌزعج١و عٓ ِتبعو٘ب ٚ ؽبعبرٙب ِمبهٔةخ ثبٌةنوٛه  

بس ٠ٌٛل ٌل٠ٙب اٌىجذ ٚاٌّعبٔبح إٌف١َخ اٌزٟ رٕعىٌ ٍٍجبً عٍةٝ اٌغبٔةت اٌصةؾٟ ٌةل٠ٙب, وّةب أْ الإٔة       ِّب

رٍعت أوضو ِٓ كٚه فٟ اٌؾ١بح فٟٙ ؼبٌجخ ٚ أَ ٚ ىٚعخ ٚ هثّب ِٛظفخ ٚ٘نا ٠غعً َِةزٜٛ اٌعةغٛغ   

إٌف١َخ ري٠ل ٌل٠ٙب ٚثبٌزبٌٟ ٠ٕعىٌ ٍٍجبً عٍٝ  ؾزٙب اٌغ١َّخ  ٚإٌف١َخ ثؾىةُ ؼج١عزٙةب ٚعةلَ لةلهرٙب     

(  2115ٌجٕؤ )( ؛ ٚكهاٍخ ا1991عٍٝ رؾًّ اٌعغٛغ ,  ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِع ٔزبئظ  كهاٍخ خم١و )

( اٌزةةٟ أظٙةةود أْ الإٔةةبس أوضةةو ِعبٔةةبح فةةٟ اٌغبٔةةت اٌصةةؾٟ ,    (Lyusin,2116؛ ٚكهاٍةةخ ١ٌَةةٓ 

(  اٌزٟ أظٙود علَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌغَٕة١ٓ  1994ٚرزعبهض ِع كهاٍخ عجل اٌوؽّٓ اٌؽو٠وٞ )

 & Oltmanns,melley,( 2119كهاٍةةةةخ ٍةةةةعبك اٌجتةةةةو )  فةةةةٟ ٘ةةةةنا اٌغبٔةةةةت ٚ وةةةةنٌه    

Turkheimer,2112اٌغَٕة١ٓ فةٟ اٌزٛافةك إٌفَةٟ ٌصةبٌؼ       ثة١ٓ  أْ ٕ٘بن فةوٚق  اٌٝ  بٟ رٛ ٍزاٌز

اٌجتةو   فةٟ: ) .ِمبهٔخ ثبٌةنوٛه  إٌفَٟ اٌعبَ أعٍٝ َِزٜٛ فٟ اٌزٛافك  الإٔبسالإٔبس ؽ١ش وبٔذ ع١ٕخ 

 ,2119  :22 ) 

  (  0.05ٛ٘بى كسٝم داُخ اؽص بئ٤ب  ػ٘ د ٓع زٟٞ )    : ٝاُز٢ ر٘ص ػ٠ِ الأر٢ : اُضبُضخاُلسظ٤خ

ٟ        ث٤ٖ ٓز               ُ٘ ٞع ا٤ٌُِ خ   ٞظؽبد دزعبد أك ساد ػ٤٘ خ اُجؾ ش ػِ ٠ ٓو٤ بض اُزٞاك ن اُ٘لع ٢ رؼ ص

ٌٍٚزؾمك ِٓ  ةؾخ ٘ةنٖ  اٌفوظة١خ اٍةزقلَ اٌجبؽةش الافزجةبه        ، اُؼِّٞ اُزؽج٤و٤خ ( –) اُزسث٤خ 

 : ( 9وّب ٟ٘ ِٛظؾخ فٟ اٌغلٚي ) ( ٚوبٔذ إٌزبئظ t_testاٌزبئٟ ٌع١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ) 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت( لدراات  في (  يوضح الفروق9ادول  ) 
 العموم التطبيقية ( . –التوافق النفسي  تبعاً لمتغير الكمية  ) التربية  ماالاتأفراد العينة عمى 

َ 
اُزٞاكن  ٓغبلاد

 اُ٘لع٢

 ٤ًِخ اُزسث٤خ

 ( = ٕ32) 

٤ًِخ اُؼِّٞ اُزؽج٤و٤خ  

 الإؽصبئ٤خاُدلاُخ  د ه٤ٔخ (103= ٕ ) 

 ع ّ ع ّ

 غ٤سداٍ 0.232 1.6 1.11 31.5 2.3 32.3 اُزٞاكن الاٗلؼب٢ُ 1

 غ٤سداٍ 0.141 1.42 3.5 42.6 10 43.3 اُزٞاكن الأظس١ 2

 غ٤سداٍ 0.61 0.42 1.2 46.3 1.2 41.3 اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ 3

 غ٤سداٍ 0.21 0.165 - 10.3 31.3 10.2 31.3 اُزٞاكن اُصؾ٢ 4

 غ٤سداٍ 0.416 0.22 - 23.3 152.3 36.3 162 أُو٤بض ا٢ٌُِ

               فٟ و١ٍزٟ اٌَّزغل٠ٓ اٌؽٍجخث١ٓ  اؽصبئ١بكاٌخ ١ٌٌ ٕ٘بن فوٚق  ٗأٔ  (9) ٠زعؼ ِٓ اٌغلٚي        

بٌزٛافك الأفعةةبٌٟ ثةةٚاٌّزّضةةً اٌزٛافةةك إٌفَةةٟ  ِغةةبلادِزٍٛةةؽبد  ) اٌزوث١ةةخ ٚاٌعٍةةَٛ اٌزؽج١م١ةةخ ( فةةٟ

اٌَّةزغل٠ٓ   اٌؽٍجخٚونٌه اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ٚ٘نا ٠ت١و اٌٝ أْ ٚالأٍوٞ ٚاٌصؾٟ ٚالاعزّبعٟ 

ٗ   اٌى١ٍبد ٌل٠ُٙ ٘نٖ اٌٍّزؾم١ٓ فٟ  ٚلا ٠ٛعةل   ٚاٌلهعةخ اٌى١ٍةخ ٌٍّم١ةبً     رٛافك إٌفَٟ فٟ وةً ِغبلارة

ثهةوٚف  ِةوٚا   اٌؽٍجةخ ٚ٘نا ٠عٕٟ أْ ٘ئلاء , ٌل٠ُٙ خ عٍٝ َِزٜٛ  اٌزٛافك إٌفَٟ ؤص١و  ٌٕٛج اٌى١ٍر

ٚوةةنٌه أصٕةةبء كهاٍةةزُٙ فةةٟ اٌى١ٍةةبد ٚثبٌزةةبٌٟ وبٔةةذ اٌفةةوٚق  فةةٟ , لجةةً اٌزؾةةبلُٙ ثبٌغبِعةةخ  ِزتةةبثٙخ 

 ِّب ٠غعٍٕب ٔمجً اٌفوظ١خ اٌجل٠ٍخ ٚ؛  اؽصبئ١بًغ١و كاٌخ فٟ اٌى١ٍز١ٓ اٌؽٍجخ اٌلهعخ اٌزٟ ؽصً ع١ٍٙب 

 ٔوفط اٌفوظ١خ اٌصفو٠خ .

  بى ك  سٝم داُ  خ اؽص  بئ٤ب  ػ٘  د ٓع  زٟٞ     : ا٥ر  ٢ٝاُز  ٢ ر  ٘ص ػِ  ٠   اُساثؼ  خاُلسظ  ٤خ  ٘ٛ

(  ث٤ٖ ٓزٞظؽبد دزعبد أكساد ػ٤٘خ اُجؾش ػِ ٠ ٓو٤ بض اُزٞاك ن اُ٘لع ٢ رؼ صٟ      0.05)

ٌٍٚزؾمةك ِةٓ  ةؾخ ٘ةنٖ  اٌفوظة١خ       ،ث دٕٝ زغج خ (   –ُؽج٤ؼخ الز٤بز اُزلصص ) ثسغج خ  
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وّةةب ٘ةةٟ  ( ٚوبٔةةذ إٌزةةبئظ  t_testلافزجةةبه اٌزةةبئٟ ٌع١ٕزةة١ٓ َِةةزمٍز١ٓ )    اٍةةزقلَ اٌجبؽةةش ا 

 : ( 11ِٛظؾخ فٟ اٌغلٚي ) 

لدراات (  يوضح الفروق في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت( 11ادول  ) 
 ن رغبة  (بدو –) برغبة  اختيار التخصص أفراد العينة عمى ماالات التوافق النفسي  تبعاً لمتغير 

َ 
ٓغبلاد اُزٞاكن 

 اُ٘لع٢

اُؽِجخ اُر٣ٖ الزبزٝا 
ٕ = رلصصبرْٜ ثسغجخ 

 (112) 

اُؽِجخ اُر٣ٖ الزبزٝا 
رلصصبرْٜ  ثدٕٝ زغجخ 

 ٕ  (23) 
 اُدلاُخ الإؽصبئ٤خ ه٤ٔخ د

 ع ّ ع ّ

 داٍ ** 0.065 1.25 2.6 31.5 2.1 33.23 اُزٞاكن الاٗلؼب٢ُ 1

 داٍ ** 0.022 2.21 1.3 46.2 1.4 42 الاعزٔبػ٢اُزٞاكن  2

 غ٤س داٍ 0.125 1.33 3 42.3 10 43.2 الأظس١اُزٞاكن  3

 غ٤س داٍ 0.424 0.20 10.3 31.4 10.5 32.4 اُزٞاكن اُصؾ٢ 4

 داٍ** 0.055 1.33 21.3 151.3 22.3 163.5 أُو٤بض ا٢ٌُِ

اٌزٛافةةك ) فةةٟ ِغةةبٌٟ  اؽصةةبئ١بأٔةةٗ ٌةة١ٌ ٕ٘ةةبن فةةوٚق كاٌةةخ  ( 11) ٠زعةةؼ ِةةٓ اٌغةةلٚي            

(أٞ ثوغجةخ أٚ ثةلْٚ هغجةخ    )الأٍوٞ ٚاٌصؾٟ ( ٌةلٜ أفةواك اٌع١ٕةخ ٚفمةبً ٌؽج١عةخ افز١ةبه اٌزقصةص        

, فةٟ ؽة١ٓ أْ إٌزةبئظ أظٙةود أْ     ) الأٍةوٞ ٚاٌصةؾٟ (   ْ فٟ َِزٜٛ اٌزٛافك إٌفَٟ أُٔٙ ِزَبٚٚ

ٌؼ اٌةةن٠ٓ افزةةبهٚا اٌزٛافةةك ) الأفعةةبٌٟ ٚالاعزّةةبعٟ ( ٌصةةب  ٟفةةٟ ِغةةبٌ  اؽصةةبئ١بق كاٌةةخ ٕ٘ةةبن فةةوٚ

فةةةٟ ٘ةةةنٖ اٌّغةةةبلاد ِةةةٓ اٌّغّٛعةةةخ اٌةةةن٠ٓ افزةةةبهٚا     بًأوضةةةو رٛافمةةة  أٔٙةةةُأٞ , رقصصةةةبرُٙ ثوغجةةةخ

٠ىٛٔةٛا   أْ اٌةن٠ٓ افزةبهٚا رقصصةبرُٙ ثوغجةخ     , ٚ٘نٖ ٔز١غخ ِٕؽم١خ ؽ١ةش  رقصصبرُٙ ثلْٚ هغجخ 

ٚظةعٛا فةٟ اٌؾَةجبْ عٕةل      ٚللهارُٙ ١ٌُِٚٛٙ ٚثٕفٌ اٌٛلذ  ٌمٕبعبرُٙ رُٙ ٚفمبً لل افزبهٚا رقصصب

ٌزٛلعةةبد ٚؽبعةةبد اٌّغزّةةع ٚل١ّةةخ اٌزقصةةص ف١ةةٗ  خِٕبٍةةجأْ رىةةْٛ اٌزقصصةةبد  الافز١ةةبه ع١ٍّةةخ 

اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٌٍزقصص فٟ اٌّغزّع ٚثٙنا ٠زؾمك الأَغبَ ث١ٓ هغجةبد اٌفةوك ِٚزؽٍجةبد    ونٌه ٚ

 .٠ؾمك ٌُٙ اٌزٛافك فٟ اٌغبٔت إٌفَٟ ) الأفعبٌٟ ( ٚ الاعزّبعٟ  ٚ٘نا ِب,  اٌّغزّع 

 :  ِب ٠ؤرٟ اٍزٕزبطثبٌٕهو اٌٝ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛ ً ا١ٌٙب ٠ّىٓ  : الاظز٘زبعبدصب٤ٗب  : 

أْ اٌؽٍجةةخ اٌَّةةزغل٠ٓ ٠عةةبْٔٛ ِةةٓ ثعةةط اٌعةةغٛغ إٌفَةة١خ اٌزةةٟ رةةئصو ٍةةٍجبُ عٍةةٝ َِةةزٜٛ   -1

 ُٙ اٌلهاٍٟ فٟ اٌغبِعخ .اٌزٛافك إٌفَٟ ٌل٠ُٙ ٚونٌه رٛافم

ٗ   اٌَّةزغل ث اٌؽبٌت  اٌزؾبقأْ  -2 ٌٚة١ٌ ٌل٠ةٗ ِعٍِٛةبد عةٓ ؼج١عزةٗ ٚ       زقصةص لا ٠وغةت ف١ة

ٗ  ِٕبٍجزٌٗٗ اٌَّزمجٍٟ ِٚلٜ ِزؽٍجبرٗ  ِٚآ ٚللهارةٗ لةل ٠ةئكٞ اٌةٝ عةلَ اٍةزّواه اٌؽبٌةت         ١ٌٌّٛة

 ٚاٌغبِعٟ .رٛافمٗ إٌفَٟ   ٌل٠ٗ ثعط اٌّعبٔبح إٌف١َخ اٌزٟ رئصو عٍٝ ثبٌلهاٍخ ٚلل ٠قٍك 

ٚ ر١ٙئةزُٙ ٔفَة١بً    اٌَّزغل٠ٓإٌّبٍت لاٍزمجبي اٌؽٍجخ  ثبٌلٚهرمَٛ  أْ اٌغبِعخ ثتىً عبَ لا -3

اٌّزعٍمةخ ثفٙةُ ؼج١عةخ     اٌّعبٔةبح ٚ٘نا ِب ٠قٍك ٌل٠ُٙ وض١و ِٓ , ٌٍزٛافك ِع اٌج١ئخ اٌغبِع١خ اٌغل٠لح 

 .اٌؾ١بح اٌغبِع١خ ِٚزؽٍجبرٙب

  ًالآتيةسابقة يمكن وضع التوصيات : بناء عمى النتا ج ال: التوصيات ثالثا : 
َِةةةزٜٛ اٌزٛافةةةك إٌفَةةةٟ ٚاٌصةةةؾخ إٌفَةةة١خ ٌغ١ّةةةع اٌؽٍجةةةخ   أْ رزجٕةةةٟ اٌغبِعةةةبد  ل١ةةةبً   -1

 ثبٌغبِعخ .اعٗ وتوغ أٍبٍٟ لاٌزؾبق اٌؽٍجخ اٌَّزغل٠ٓ ثبٌغبِعبد  ٚ اكه
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ٓ أْ رعًّ اٌغبِعةخ عٍةٝ  الا٘زّةبَ ثبلإهخةبك إٌفَةٟ ٚالأوةبك٠ّٟ  ٌٍؽٍجةخ         -2 ٌز١ٙئةخ   اٌَّةزغل٠

ٌج١ئخ إٌف١َخ إٌّبٍجخ لاٍزمجبٌُٙ  ِٓ أعً  رعي٠ي َِزٜٛ اٌصؾخ إٌف١َخ ٌل٠ُٙ ٌّب ٌٙب ِٓ اصةو  ا

 ا٠غبثٟ فٟ هفع َِزٜٛ اٌزٛافك اٌغبِعٟ.

أْ رزجٕٝ ٚىاهح اٌزوث١ةخ ٚاٌزعٍة١ُ ٚ اٌغبِعةخ عمةل إٌةلٚاد ٚ اٌّؾبظةواد إٌفَة١خ اٌٛلبئ١ةخ          -3

َِزٜٛ اٌزٛافك إٌفَٟ ٚر١ّٕخ ِٙبهارةٗ ٌةل٠ُٙ   ٌقو٠غٟ  اٌضب٠ٛٔخ  اٌعبِخ  ٚاٌزٟ رٙلف اٌٝ هفع  

 ٚرٛظ١ؼ   أ١ّ٘زٗ فٟ رؾم١ك اٌزٛافك اٌغبِعٟ.

أْ رزجٕٝ ٚىاهح اٌزوث١خ ٚاٌزع١ٍُ ٚ اٌغبِعخ عمةل إٌةلٚاد ٚ اٌّؾبظةواد إٌفَة١خ ٌقو٠غةٟ        -4

اٌضب٠ٛٔخ  اٌعبِخ  ٚاٌزٟ رٙلف اٌٝ رعو٠فُٙ ثؽج١عةخ اٌج١ئةخ اٌغبِع١ةخ ٚ و١ٍبرٙةب ٚاٌزقصصةبد فةٟ       

و١ٍةةخ ٚ ِزؽٍجةةبد إٌغةةبػ ٚالأَةةغبَ ِةةع اٌزقصةةص ٚ ؼو٠مةةخ افز١ةةبه اٌزقصةةص إٌّبٍةةت   وةةً 

 .ٌوغجبد اٌفوك ٚؽبعبد اٌّغزّع  

 : الآتيةوالتوصيات السابقة يمكن وضع المقترحات   بناء عمى النتا ج : المقترحات رابعاً  

ثم١خ اٌَّةز٠ٛبد  ٚ  اٌَّزغل٠ٓثؾش ٌعمل ِمبهٔٗ فٟ َِزٜٛ اٌزٛافك إٌفَٟ ٌلٜ اٌؽٍجخ  اعواء -1

 الأهثعخ ٚلا١ٍّب اٌَّزٜٛ الأف١و لجً اٌزقوط فٟ أوضو ِٓ و١ٍخ .

ثبٌغبِعةبد ثؾمةٛلُٙ   اٌَّةزغل٠ٓ  اعواء كهاٍبد رٙلف اٌةٝ اٌزعةوف عٍةٝ ِةلٜ ٚعةٟ اٌؽٍجةخ        -2

 اٌغبِع١خ َِٚزٜٛ اٌقلِبد اٌغبِع١خ اٌزٟ رملَ ٌُٙ ِٚلٜ هظبُ٘ عٕٙب . 

 :المرااع المصادر و قا مة 
 العربية : أولًا: المرااع

( : ِتةةةىلاد ؼٍجةةةخ عبِعةةةخ  ةةةٕعبء ٚؽبعةةةبرُٙ    2111اي ِتةةةوف , فو٠ةةةلٖ عجةةةلاٌٛ٘بة )    .1

( , خةةزبء ن 54( , اٌعةلك ) 14اٌّغٍةل ) ،  أُغِ خ اُزسث٣ٞ خ  ، كهاٍةخ اٍةزؽلاع١خ    –الإهخةبك٠خ  

 217-169ن 

( : اٌّقةةبٚف ٚعلالزٙةةب ثةةبٌزٛافك إٌفَةةٟ ٚالاعزّةةبعٟ ٌةةلٜ  2114اثةةوا١ُ٘ , ٍةة١ٙو ِؾّةةل )  .2

ٙ ( ٍةةٕخ , 16 -12اٌّوؽٍةةخ اٌعّو٠ةةخ )أؼفةةبي  , ِعٙةةل اٌلهاٍةةبد  زظ  بُخ دًز  ٞزاٙ غ٤  س ٓ٘ي  ٞز

 اٌع١ٍب ٌٍؽفٌٛخ .

, اٌؽجعخ الأٌٚٝ , عّبْ  الاظؽساثبد اُع٤ًِٞخ ٝالاٗلؼب٤ُخ( :  2111أؽّل , فٌٛٗ ٠ؾ١ٝ )  .3

 الأهكْ : كاه اٌفىو ٌٍؽجبعخ ٚإٌتو ٚاٌزٛى٠ع . –

, الإٍىٕله٠خ : ِووي الإٍىٕله٠خ  لإزشبد اُ٘لع٢اُزٞع٤ٚ ٝا( : 2111أؽّل , ١ٍٙو وبًِ )  .4

 ٌٍىزبة.

 الإٍةىٕله٠خ : ِووةي   , )2 (غ , ٝاُزٞاك ن  اُ٘لع ٤خ  اُص ؾخ  ) :2113  ( ________ .5

 الإٍىٕله٠خ ٌٍىزبة.

( : اٌزٛافةةك اٌلهاٍةةٟ ٌةةلٜ ؼبٌجةةبد اٌغبِعةةخ )كهاٍةةخ ِمبهٔةةخ ثةة١ٓ       2116ثووةةبد , ى٠ةةبك )   .6

ٓغِ  خ ش  جٌخ اُؼِ  ّٞ اُ٘لع  ٤خ  ٌّزغ١ةةواد ( , اٌّزيٚعةةبد ٚغ١ةةو اٌّزيٚعةةبد فةةٟ ظةةٛء ثعةةط ا 

 . 56 -47( , ن ن 11-11, اٌعلك ) الاٌُزس٤ٗٝخ

( : كهاٍةخ ِمبهٔةخ فةٟ لعةبء ٚلةذ اٌفةوام ٚاٌزؾصة١ً        1991ث١َٟٛٔ , ِؾّةل أؽّةل عٍةٝ )     .7

 اٌلهاٍٟ ٚثعط الارغب٘بد ٔؾٛ اٌؾ١بح اٌغبِع١خ ث١ٓ عبِعخ إٌّٛف١خ ٚالأِو٠ى١خ اٍه ىاك 
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ٓغِ خ  ( : ِفَٙٛ اٌناد ٚعلالزٗ ثَةٛء اٌزٛافةك إٌفَةٟ ٚالاعزّةبعٟ ,     2119اٌجتو , ٍعبك )  .1

 .36 -13( , ١ٔٛ٠ٛ ن ن 2( , اٌعلك )11اٌّغٍل ) اُؼِّٞ اُ٘لع٤خ ٝاُزسث٣ٞخ ،

 َ 2116 - ٌعبَ ا١ٌّٓ فٟ إٌف١َخ اٌصؾخ عٓ إٌَٛٞ اٌزمو٠و .9

يٚاعةٟ عةٓ   ( : ثؤبِظ اهخبكٞ ِمزوػ ٌزعي٠ةي اٌزٛافةك اٌ  2119عٛكح , ١ٍٙو ؽ١َٓ ١ٍٍُ ) .11

, اٌغبِعةخ الإٍةلا١ِخ , و١ٍةخ اٌزوث١ةخ, لَةُ      زظبُخ ٓبععز٤س غ٤ س ٓ٘ي ٞزح   ؼو٠ك ف١ٕبد اٌؾٛاه 

  ؾخ ٔف١َخ .

 –ٔهو٠برةةٗ  –" أٍَةةٗ  الإزش  بد اُ٘لع  ٢ ك  ٢ أُدزظ  خ ( : 2113,  ةةبٌؼ أؽّةةل )  اُلؽ٤  ت .11

 الإِبهاد : كاه اٌىزبة اٌغبِعٟ  –رؽج١مبرٗ " اٌؽجعخ الأٌٚٝ, اٌع١ٓ 

( : َِةزٜٛ اٌزٛافةك الاعزّةبعٟ ٚالأفعةبٌٟ ٌةلٜ      2117ٓ ٔب و ثٓ ِؾّةل )  اٌقٍع , عّو ث .12

,  زظبُخ ٓبععز٤س غ٤ س ٓ٘ي ٞزح  ِغّٛعخ ِٓ اٌّزعبؼ١ٓ ٚغ١و اٌّزعبؼ١ٓ فٟ ِل٠ٕخ اٌو٠بض , 

 عبِعخ ٔبئع ٌٍعٍَٛ الأ١ِٕخ , لَُ اٌعٍَٛ الاعزّبع١خ . 

ْ اُيلص ٤خ ٓلٜٜٞٓ ب ظ ًِٜٞب ػلاهزٜ ب     ( : 1996فٛهٞ , رِٛبْ عٛهط )  .13 , اٌؽجعةخ   ث بُزؼِ

 الأٌٚٝ , ث١وٚد : اٌّئٍَخ اٌغبِع١خ ٌٍلهاٍبد ٚإٌتو ٚاٌزٛى٠ع 

ٟ  اٌزؾص١ً ( 1991 ) : أتواػ ِؾّل  اٌلٍٛلٟ, .14 ٗ  اٌلهاٍة ً  ٚعلالزة ٓ  ثىة  اٌةناد   ِفٙةَٛ  ِة

  )5   (اٌّغٍل , اٌمب٘وح :رصله عٓ ا١ٌٙئخ اٌعبِخ ٌٍىزبة , اُ٘لط ػِْ ٓغِخ , إٌفَٟ ٚاٌزٛافك

 .111-62إٌَخ اٌقبٌِ  ن ن  , (21, اٌعلك)

, اٌؽجعخ اٌضب١ٔخ  دزاظبد ك٢ ػِْ اُ٘لط أُسظ٢( : 1991)  ٓٞظ٠ هخبك عٍٝ عجل اٌعي٠ي .15

 , اٌمب٘وح : ِئٍَخ اٌّقزبه ٌٍؽجبعخ ٚإٌتو ٚاٌزٛى٠ع . 

 اٌؽجعخ اٌواثعخ , , اُ٘لع٢ ٝاُؼلاط اُ٘لع٤خ اُصؾخ )  :2111  (اٌَلاَ عجل ؽبِل , ى٘واْ .16

 اٌىزت ُعبٌ اٌمب٘وح : 

, اٌؽجعخ ) اٌضب١ٔخ ( , اٌمةب٘وح : ِىزجةخ    ػِْ اُ٘لط اُؼلاع٢( : 1991ٍوٞ , اعلاي ِؾّل )  .17

 عبٌُ اٌىزت .

, اٌؽجعةخ   اُيلص٤خ رٞاكوٜب اظ ؽساثٜب إزش بدٛب ٝػلاعٜ ب   ( : 2111ٍف١بْ , ٔج١ً  بٌؼ )  .11

 ا١ٌّٓ : اٌّىزجخ اٌّووي٠خ . –الاٌٚٝ , رعي 

, اٌؽجعةةخ الأٌٚةةٝ ,  ُيلص  ٤خ ٝالإزش  بد اُ٘لع  ٢أُلزص  س ك  ٢ ا( : 2114)  ________ .19

 اٌمب٘وح : ا٠زوان ٌٍٕتو ٚاٌزٛى٠ع .

( : الاٍةزملاي إٌفَةٟ عةٓ    1991ا١ٌَل , ِؾّةل عجةلاٌوؽّٓ ؛ اٌتةٕبٚٞ , ِؾّةل ِؾةوًٚ )       .21

( , 2, اٌغةيء )  دزاظبد ك٢ اُصؾخ اُ٘لع ٤خ اٌٛاٌل٠ٓ ٌلٜ اٌتجبة ٚعلالزٗ ثزٛافمُٙ ثبٌغبِعخ , 

 ٌٍؽجبعخ ٚإٌتو ٚاٌزٛى٠ع اٌمب٘وح : كاه لجبء 

ٓغِ خ  ( : كهاٍخ ٌٍمٍك اٌعبَ ٌةلٜ ع١ٕةخ ِةٓ ؼةلاة اٌغبِعةخ ,      2111خَّبْ , ِبىْ أؽّل )  .21

( , اثو٠ةً  4عبِعخ رعي , اٌعلك)  –اٌزؤ١ً٘ ٚاٌزؽ٠ٛو اٌزوثٛٞ  ٓسًص - ثؾٞس ٝدزاظبد رسث٣ٞخ

 172-137ن ن 

الإزش  بد ٝاُؼ  لاط  ثؾ  ٞس ك  ٢ اُزٞع٤ ٚ الإظ  لا٢ٓ ك ٢  ( : 2111اٌتةٕبٚٞ , ِؾّةةل ِؾةوًٚ )   .22

 , اٌمب٘وح : كاه غو٠ت ٌٍؽجبعخ ٚإٌتو  اُ٘لع٢
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ٟ  ثةبٌزٛافك  ٚعلالزٙةب  اٌتقصة١خ  ( :  ٍةّبد 2111 ١بَ ,  فب ع١َةٝ )   .23 ٌٍَّة١ٕٓ فةٟ    إٌفَة

غيح  , و١ٍةخ اٌزوث١ةخ, لَةُ     –, عبِعخ الأى٘و زظبُخ ٓبععز٤س غ٤س ٓ٘يٞزح غيح ,  ِؾبفهبد

 عٍُ إٌفٌ  .

ٟ  ٌٍتةجبة  رّع١خٌّغٚا اٌتقص١خ : اٌّتىلاد( 2113اٌؽوػ , عٍٝ أؽّل )  .24 اٌىة٠ٛزٟ   اٌغةبِع

ّ  ٓغِ خ ِمبهٔةخ  ,   ١ِلا١ٔةخ  كهاٍخ  (2  (, عةلك   )19   (, ِغٍةل   ٝالاعزٔبػ٤ خ  الإٗع ب٤ٗخ  اُؼِ ٞ

 .69-17أوزٛثو , ن ن 

ٚ  ( : 1996عجةةبً , ف١صةةً )  .25 ,  اُزؾ٤ِ  َ اُ٘لع  ٢ ٝالارغبٛ  بد اُلس٣ٝد٣  ٚ ٝأُوبزث  خ اُؼ٤بد٣  

 ٚد : كاه اٌفىو اٌعوثٟ.ٍٍاٌؽجعخ الأٌٚٝ , ث١و

( : فئةبد اٌّتةىلاد ٌةلٜ ؼجةٗ     2114عجل اٌؾ١ّل , خٛلٟ اثوا١ُ٘ ؛ ٚ وّبٌٟ ِؾّل عجلالله )  .26

، ٓغِ  خ كهاٍةةخ ِمبهٔةةخ ؽَةةت ثعةةط اٌّزغ١ةةواد وةةبٌغٌٕ ٚاٌغَٕةة١خ ٚٔةةٛج اٌى١ٍةةخ      –اٌغبِعةةخ 

 .226-119( , اثو٠ً ن ن 1( , اٌعلك )21, ِغٍل ) ٝالاعزٔبػ٤خ اُؼِّٞ الإٗعب٤ٗخ

( : اكِةةبْ الأزؤةةذ ٚعلالزةةٗ ثةةبٌزٛافك إٌفَةةٟ    2111, ٍةةٍؽبْ عةةبئط ِفةةوػ )   اٌعصةة١ّٟ .27

,  زظ بُخ ٓبعع ز٤س غ٤ س ٓ٘ي ٞزح    ٚالاعزّبعٟ ٌلٜ ؼلاة اٌّوؽٍةخ اٌضب٠ٛٔةخ ثّل٠ٕةخ اٌو٠ةبض ,     

 عبِعخ ٔبئع ٌٍعٍَٛ الأ١ِٕخ , و١ٍخ اٌلهاٍبد اٌع١ٍب , لَُ اٌعٍَٛ الاعزّبع١خ .

( : أٍةةةب١ٌت اٌزٛافةةةك إٌفَةةةٟ اىاء اٌّٛالةةةع  2116ل ) اٌعّةةةواْ , عٙةةةبْ ع١َةةةٝ أثةةةٛ هاخةةة   .21

, اٌعةلك   ٓغِ خ اُؼِ ّٞ اُزسث٣ٞ خ   اٌعبغؽخ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ٚاٌّوا٘مبد فةٟ اٌّغزّةع اٌجؾو٠ٕةٟ ,    

 . 125 -17( , ٠ٕب٠و 9)

,  ( ظ ٘ٞاد 10 -4ٓو٤بض اُرًبء اُٞعدا٢ٗ ُلأؼلبٍ ٓ ٖ )  ( : 2116, عفبف أؽّل ) ع٠ٌٛ .29

 صو٠خ . اٌمب٘وح : ِىزجخ الأغٍٛ اٌّ

ٝ  اٌٛعلأٟ ٚرةؤص١وٖ  : اٌنوبء) 2116 هخٛاْ هث١ع ) ؛ ٚعبثو  ع١َٝ, .31  ٚاٌوظةب  اٌزٛافةك  عٍة

 اٌزوث١ةخ  و١ٍةخ  ,ٝالاعزٔبػ٤خ اُزسث٣ٞخ ٓغِخ اُؼِّٞ الأؼفبي, ٌلٜ الأوبك٠ّٟ ٚالإٔغبى اٌؾ١بح عٓ

 61-2 ( ,ن ن  4 (اٌعلك ؽٍٛاْ, ثغبِعخ

ٟ ا .31  اٌفىةو  كاه ( ,اٌمةب٘وح : 3غ )  , ع ٤خ اُ٘ل اُص ؾخ  ك ٢ :   )2113  (اٌّؽٍةت  عجةل  ,ٌمو٠ؽة

 اٌعوثٟ.

( : كهعخ رى١ع اٌؽٍجخ اٌعّب١ٔٓ ِع اٌج١ئخ اٌضمبف١خ فةٟ اٌغبِعةبد   2117اٌمعبح , ِؾّل أ١ِٓ ) .32

, ٓغِ خ اُؼِ ّٞ اُزسث٣ٞ خ ٝاُ٘لع ٤خ     الأهك١ٔخ ٚعلالزٙب ثبٌزؾص١ً ٚثعط اٌّزغ١ةواد الأفةوٜ ,   

 .116-91( , ١ٌٛ٠ٛ ن ن 22( , اٌعلك )1اٌّغٍل )

( : رؤص١و غ١بة اٌٛاٌل٠ٓ عٍٝ اٌزٛافك إٌفَةٟ الاعزّةبعٟ ٌةلٜ    2111ىض١وٞ , ٔبئع عٍٝ ) اٌ .33

, عبِعةخ ٔةبئع ٌٍعٍةَٛ     زظبُخ ٓبععز٤س غ٤س ٓ٘يٞزحؼلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّل٠ٕخ اٌو٠بض , 

 الأ١ِٕخ , لَُ اٌعٍَٛ الاعزّبع١خ 

ٓ  عةلاء  وفةبفٟ,  .34  ٌٍؽجبعةخ  ٘غةو  اه ِصةو : ك  –, اٌغ١ةيح   اُ٘لع ٤خ  اُص ؾخ  ) :1991  (اٌةل٠

 ٚاٌزٛى٠ع ٚإٌتو

٘ة(( : كهاٍةةخ ٌةجعط اٌّزغ١ةواد اٌّورجؽةةخ ثةبٌزٛافك ِةةع     1411ععفةةو ع١ّةً )   ا١ٌٍةً , ِؾّةل   .35

 . 221-111اٌّغزّع اٌغبِعٟ ٌؽلاة ٚؼبٌجبد عبِعخ اٌٍّه ف١صً ن ن 
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( : رةةؤص١و فجةةواد اٌَةةىٓ اٌةةلافٍٟ عٍةةٝ اظةةؽواة اٌَةةٍٛن       2111ٍِؾةةُ , ٍةةبِٟ ِؾّةةل )   .36

 اُجص بئس  ٓغِخالأغبى ٌلٜ ؼبٌجبد و١ٍخ اٌزوث١خ ثعجوٞ فٟ ٍٍؽٕخ عّبْ ,  ٚاٌزؾص١ً ٚكافع١خ

 .192-143, ن ن  أ٠ٍٛي / هِعبْ ( 2 )اٌعلك ( 12) اٌّغٍل -

, اٌؽجعخ الأٌٚٝ , اٌى٠ٛةذ   اُؼلاط اُع٢ًِٞ ٝرؼد٣َ اُعِٞى( : ١ٍِ1991ىٗ , ٠ٌٌٛ وبًِ )  .37

 : كاه اٌمٍُ ٌٍٕتو ٚاٌزٛى٠ع 

, اٌؽجعةخ   ٤َِ اُ٘لع٢ ٝأُٜ٘ظ الإٗعب٢ٗ ك ٢ اُؼ لاط اُ٘لع ٢   اُزؾ( : 1996)  ________ .31

 اٌضب١ٔخ , اٌمب٘وح : ف١ىزٛه و١وٌَٟ غبٌٟ.

, اٌؽجعةخ الأٌٚةٝ ,  ةٕعبء : ِووةي      ػِْ اُ ٘لط أُسظ ٢  (: 2113ا١ٌّٕفٟ , عجل اٌوؽّٓ )  .39

 عجبكٞ ٌٍلهاٍبد ٚإٌتو.

 عخ الأٌٚٝ ,  اٌو٠بض ( : ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌزوثٛٞ , اٌؽج2114إٌٛػ , َِبعل ثٓ عجلالله )  .41

( : الاظةؽواثبد اٌَةٍٛو١خ ٚعلالزٙةب ثَّةزٜٛ اٌزٛافةك      2116ٚافٟ , ١ٌٍٟ أؽّل ِصةؽفٝ )   .41

, اٌغبِعةخ الإٍةلا١ِخ    زظ بُخ ٓبعع ز٤س غ٤ س ٓ٘ي ٞزح    إٌفَٟ ٌلٜ الأؼفبي اٌصةُ ٚاٌّىفةٛف١ٓ ,   

 . غيح , و١ٍخ اٌزوث١خ , لَُ عٍُ إٌفٌ

زٗ ثَّزٜٛ اٌزؾصة١ً ٌةلٜ ؼٍجةخ اٌغبِعةخ فةٟ      ( : اٌزٛافك ٚعلال2117ٚ٘جبْ , عٍٟ ؽَٓ )  .42
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